
MANTRAJÁNA 

uvádí 

Online audio kurz tibetského buddhismu 

podle knihy Jeho Svatosti dalajlámy Transformace mysli 

ƧɁȻ Ʉȳɀšů - LƧ DŽƧƦG 

se ctihodnou Tenzin Palmo 

 čɂɇřȷ ȯɃȲȷȽ Ⱥȳȹȱȳ se ȱɄȷčȳȼíȻ 

 diskusní fórum / komunita 

Text ƧɁȻ Ʉȳɀšů GȳšȳȶȽ Lagri Thangpy Ⱦȯɂří ȲȽ kategorie 
Ƀčȳȼí ɂȷȰȳɂɁȹéȶȽ Ȱuddhismu zvané ȺȽ ȲžȽȼȵ – výcvik mysli. 
Výklad  Jeho Svatosti dalajlámy existuje v ȹȼȷžȼí ȾȽȲȽȰě také 
v čȳšɂȷȼě. Audio kurz ȸȳ ɈȯȺȽžȳȼý ȾɀáɄě ȼȯ ɂéɂȽ ȹȼȷɈȳ a Ɂɂȳȸȼě 
tak je ɈȯȻěřȳȼ ȼȯ ȶȺɃȰší poznávání moudra a rad 
soustřȳȲěȼýȱȶ ȲȽ ɂȽȶȽɂȽ ȹɀáɂȹéȶȽ textu. Dozvíme se, jak 
ȷȲȳáȺȼě praktikovat etiku buddhismu v ȹȯžȲȽȲȳȼȼíȻ žȷɄȽɂě  
a zbavit se tak poɁɂɃȾȼě ȼȳȵȯɂȷɄȼíȱȶ ɈȺȽɈɄɇȹů mysli, které se 
ȽȲɀáží ȼȯ ȼȯšȳȻ ȱȶȽɄáȼí ȯ ɄȼíȻáȼí ɀȳȯȺȷɂɇ, ȯ ȲȽɁáȶȼȽɃɂ ɂȯȹ 
úȺȳɄɇ ȽȲ žȷɄȽɂȼíȱȶ ɁɂɀȯɁɂí ȯ ȾɀȽȰȺéȻů. UȾříȻȼá ȾɀȯɆȳ čȯɁȳȻ 
vede k úȾȺȼé ȾɀȽȻěȼě ȻɇɁȺȷ, ȲɃȱȶȽɄȼíȻɃ ȾȽɈȼáȼí ȯ ȼȯȹȽȼȳȱ 
i osvícení. 

Provázet ȼáɁ ȰɃȲȳ čȳɁȹá Ȼȼȷšȹȯ Tenzin Palmo - studentka z 
z ȼȳȾáȺɁȹéȶȽ ȹȺášɂȳɀȯ a kvalifikovaná instruktorka Dharmy. 

info: mantrajana.cz/kurzosmversu 

registrace: kurz8.mantrajana@gmail.com 


