uvadi
Online audio kurz tibetského buddhismu

podle knihy Jeho Svatosti dalajldamy 7ransformace mysli

se ctihodnou 'Tenzin Palmo

e ¢tyfi audio lekce se cvidenim
® diskusni forum / komunita

Text Osm verst GeSeho Lagri Thangpy patii do kategorie
uceni tibetského buddhismu zvané fo dZong — vycvik mysli.
Vyklad Jeho Svatosti dalajlamy existuje v knizni podobé také
v ¢estiné. Audio kurz je zaloZeny pravé na této knize a stejné
tak je zaméfen na hlub$i poznavdni moudra a rad
soustfedénych do tohoto kratkého textu. Dozvime se, jak
idealné praktikovat etiku buddhismu v kazdodennim Zivoté
a zbavit se tak postupné negativnich zlozvyka mysli, které se
odrazi na nasem chovani a vnimani reality, a dosahnout tak
ulevy od Zivotnich strasti a problémi. Up#imna praxe ¢asem
vede k uplné proméné mysli, duchovnimu poznani a nakonec

1 osviceni.

Provazet nds bude ¢eskda mnigka Tenzin Palmo - studentka z

z nepalského klastera a kvalifikovand instruktorka Dharmy.



