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Prolog

Na dlouhych cestach mam nejradeji ten intenzivni pocit odevzdanosti, bezbrehé trpélivosti.
Nic neutece, nemiizete nic urychlit a zpravidla ani zménit smer, pri takové cesté letadlem to
dost dobre nejde. Nechavdte se nést, vézt, vest... A uplné nejradéji jsem vidycky méla cesty,
na které jsem se vyddvala sama.

1)

"Myslim, Ze skon¢im v Bohnicich nebo v Himaldjach," prohlasuju pon¢kud netaktné pied
jednim kamaradem, ktery za sebou kviili nest’astné ndhod¢ Bohnice ma. On jen suSe odvéti:
"M¢ uz zbyvaji jen ty Himalaje."

2)

Asi o deset let pozdéji

Krize. Pracovni, osobni, Zivotni. Staci si vybrat. UZ to neni jen pouha nespokojenost, je to
nutkani, neklid. Po nékolikaletém vztahu se mam sestéhovat s partnerem do spolecného
bydleni. To se mize zdat jako krasna véc, ale... jako vzdycky jsou n&jaka ale. Spole¢né
bydleni je dim ve stadiu rekonstrukce, bez teplé vody, topeni a rozvedené elektiiny. Zaplat
Panu Bohu mame dost prodluzovacek a st€hovani probéhne na konci kvétna, kdy je hezky a
dost ¢asu na dodélani topeni do zimy. Doc¢asné nepohodli je ovSem véc, se kterou se
vyrovnavam snadno, ohfivani vody na myti je legrace a Skopek misto sprchy jakbysmet.
Horsi je to s dalSimi ale. Prace, a¢ na prvni pohled zajimava, ma par hackt. Z vyplaty sotva
zalepim hypotéku, naklady na dojizdéni a bézny zivot. O né€jakém Setfeni tfeba na dovolenou
nemuze byt ani fe¢, to minimum, co zbyde, jde do "malty", tedy na rekonstrukci. Coz o to,
investice do bydleni nikdy nejsou marné. Spi§ mi byva lito, Ze v praci travim od piedjaii do
konce 1éta mnohem vic, nez néjakych osm hodin. V tomhle rocnim obdobi to prosté tak je.
Jenze m¢ uz to po tolika letech prestava téSit, byt zaviena v kancelafi, nové po prestéhovani
firmy navic "jen" s klimatizaci, bez moznosti otevieni okna. Snazit se, snazit se, snazit se.
Dusi rozhodné nejsem obchodnik a ¢ast prace spociva v aktivnim nabizeni a prodeji, to je
pro me ta stinnd stranka. Mnohem radsi mam organizovani a kontakt s lidmi, kdyz uz je vSe
domluveno a ladi se detail. Jenze firmé se celkove néjak moc nedafi, Casto (prakticky kazdy
rok pfii celofiremnim hodnoceni) slySime, jak jsou vysledky $patné, nejsou penize na toto ani
tamto, a zaméstnanctim staci "d€kuji". Aspon, Ze kromée setkavani se spoustou zajimavych
lid{ tahle prace pfinasi i moznost cestovani. Britanii znam snad 1épe nez rodnou hroudu a pfi
jedné z cest, konkrétné pii navratu domtl, se mi v hlavé zacala rodit myslenka...

Partnerstvi. Pro nékoho véc prirozend, pro dalsiho nutna, pro jiného fajn a pro mé? V téhle
Zivotni fazi vitbec nevim. Jsem tak rada sama... v individudlni dimenzi je mi proste dobre, je
to splynuti se Zivotem, plynuti Zivotem. A ma ted nastat zmena? Uz nebudu tak casto doma
sama, jako predtim, kdyz za mnou partner jezdil nékolikrat do tydne? Co s tim? Kdyz jsem si
k tomu pridala svij subjektivni dojem, Ze onen dotycny ma moznd jiné priroty, prace na
rekonstrukci domu ho asi moc "nenaplituje” (jinak by tam v predchozich letech mohl travit
mnohem vice casu, nez jen par hodin o sobotdch), zacala jsem citit neklid jesté intenzivnéji.
Ne, takhle zit nechci. Proc¢ bych méla pokracovat, kvili komu a cemu? Premyslela jsem, ptala
se a jedinou odpovédi byl stale castéji se vracejici obraz obrovskych, majestatnich hor.

3)

Bod zlomu. I tak se d4 nazvat rozchod a v ptipadé mém a mého partnera je to oznaceni
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dost trefné. Odhodlavala jsem se, znovu a znovu pifemyslela, snazila se najit vasen,

vrouci lasku, respekt i pochopeni. Mozna tam vse bylo a ja to jen nevidéla, mozna jsem to
vidét nechtéla, nevim. Mozna to tam opravdu nebylo a tak jsem se jednoho dne odhodlala.
Po dobré vecefi v restauraci, po par skleni¢kach vina. Kdyz o to ted’ pfemyslim, néjak jsem to
vytésnila z paméti, vybavuje se jen neurcita intenzivni hadka a spousta slz. A smutek,
vseobjimajici smutek. Co bude dal? S byvalym partnerem se i pies napéti a Casté hadky
pokousime najit feSeni situace bydleni. Prodat nedokonceny dim? Vypada to jako jedina
moznost, ani jeden z nas by celou ¢astku za hypotéku ze své mzdy nebyl schopny splacet.
Ujimam se iniciativy, hleddm moznosti prodeje. Mezitim se situace v domacnosti trochu
uklidiiuje a my zjistujeme, ze vedle sebe miizeme zit. Ze strany partnera je to laska, z t€ mé...
Dévame si termin a limit, do kdy a za kolik bychom diim prodali. Nezdafi se a vSe se tak
néjak vraci do starych koleji, dokonce pokracuji i prace na rekonstrukci. Je rozvedena
elektfina, natfené a namontované radiatory, zapojeny plynovy kotel. Ale mezi koleje a kola
vlaku pronikla ona myslenka...

Odjedu do Nepalu jako dobrovolnik. Do klastera k mniskam. Ano. Nebo ne, tam bude zima,
radéji do Indie. Zac¢inam hledat cesty a na internetu nachazim indickou neziskovku, ktera
organizuje dobrovolnickou pomoc v Dharamshale. Neni to prace v klasterech, ale vypada to
dobte. Internetové stranky maji vyborn¢ zpracované, prehledné a je tu ke stazeni i par brozur
pro zajemce. Hmmm... O cest¢ porad premyslim, nevim, pro¢ mé napadlo zrovna tohle. Ale
mam intenzivni a neodbytny pocit, ze takovou cestu podniknout mam. Vlastné se na cestu
nijak zvIast neté$im, ani v tuhle chvili, ani pozdéji. Kazdopadné se pokousim hledat dalsi
moznosti a mimo jiné oslovim ¢eskou organizaci Most Pro Tibet s prosbou o radu ¢i pomoc.
Posilam mail s popisem toho, co jsem nasla, prosbou, jestli organizaci znaji, mizou
doporucit nebo maji jiny tip. Po jejich odpovédi se mi zastavi dech. Sami par klastert
podporuji (to vim) a dobrovolnikiim mtizou praci zprostiedkovat. Ano, v klasterech. A v Himalgjich.
Ufff. Véci se zacCinaji davat do pohybu.

4)

"Maminko, co je to wi-fi?"
"Wi-fi? No, jak bych ti to vysvétlila... Wi-fi je takova uméla telepatie. PouzZivaji to lidé, kteri s
telepatii neumi pracovat.”

5)

Priblizn€ od zafi 2015 se pomalu za¢inam chystat na cestu. S ted’ uz kamarady z Mostu
Pro Tibet ladime termin, kvlili podnebnim podmikam se zacatek pobytu odhaduje priblizné
na duben. Dostavam kontakt na byvalou dobrovolnici Terezu, ktera mi dava par tipt k vizu,
vyuce, cesté a dalsim praktickym vécem. Protoze se do Indie obecné doporucuje o¢kovani,
hledam informace i k nému. Obecné nejsem velky fanda zapadni mediciny (pokud tedy
pominu zalezitosti jako sadra na zlomenou nohu) a nakonec, po diskusich s kamarady i
jednou pani 1ékaikou, ktera sama do Indie jezdila, se rozhoduju proti. O¢kovat se
nenechavam. Dal$i na seznamu je vizum, a tady nastavd maly zadrhel. (Nejen) abych
nemusela platit v Cechach zdravotni pojisténi, planuju pobyt na dobu o par dni presahujici
pul roku. Nicméné bézné turistické vizum se dava na 180 dni a obvykle zacina platit dnem
vydani. Tak do téhle krabicky se bohuzel nevejdu. Hledam dalsi varianty, ptam se byvalych
dobrovolniki a piSu mail i na ambasadu. Odpovédi se dost rtizni. Nakonec to riskuju a
zadam piiblizné 6 tydnil pred odletem o bézné turistické vizum. Pracovnici na ambasade si
vyzadaji jesté jedno potvrzeni od indické neziskovky a Zadost mi hned vraci, Ze mam pfijit az
s dal$im potvrzenim. Pfi druhé navstéve se dozvidam, ze si musim vyplnit zadost o studijni

Naslouchat tichu



vizum (jako divod nav§tévy uvadim studium buddhismu v klasterech, "vyménou" za vyuku
angliGtiny). Zadost mam podat tak dva tydny pied odletem a pak pry ve bude v poradku.
Vzhledem k tomu, Ze tou dobou uZ mam davno koupenou letenku a podanou vypovéd’ v
praci je to trochu stresik... A taky mi to ponékud naboura koncept, Ze o cesté hodlam fict své
rodin€ az ve chvili, kdy budu mit vizum v kapse. Ne, Ze bych ¢ekala n¢jaké neptijemnosti, jen
si z n¢jakého diivodu myslim, Ze by to mohlo byt jednodussi. Na posledni chvili to
oznamovat nechci, ozndmeni tak prob&hne necelé tii tydny pied odjezdem. Je to piekvapent,
maji o me starost (tedy spis si myslim, ze maji starost o mlij zdravy rozum), ale nijak zv1ast
to nikdo nekomentuje. VE&di, Ze by to stejn€ nemélo cenu. Sam partner mi pak prozrazuje, ze
mu moje mama jednou fekla, Ze nekomentuje nic, co délam. V prvni chvili me¢ to hodné
zamrzi, ale pozdé€ji mi dochdzi, ze se to da vysvétlit rizné. Tteba tak, Ze to, co déldm, ji nikdy
nijak zv1ast nezajimalo. Vztah s partnerem je stiidavé oblacny, o mé cesté se dozvedél
dlouho doptedu jako jeden z prvnich, v dob¢ nasi nejvétsi krize. V tu dobu jsme zkouseli
prodat dtim zatizeny hypotékou a ja nepoéitala s naklady v CR po dobu mé neptitomnosti.
Nakonec to dopada tak, ze si s vypétim sil a pomoci rodi¢d s hypotékou poradi a ja jemu a
hlavné sob¢ slibuju, Ze po navratu udé¢lam maximum pro to, abych mu vSe mohla oplatit.

Kdo se o cesté nedozvida, jsou kolegové v praci. Nékdo se obcas pta, co jdu délat, co mam
v planu, jestli nejdu ke konkurenci. Odpovidam, Ze si davam par dni volna a pak se uvidi.
Ano, i Cas je relativni pojem a vSichni vime, Ze ne vzdycky par znamena dva. Jednoduse, v
byvalé praci neni nikdo, s kym bych chtéla cestu sdilet, o kom bych byla ptesvédcena, ze pro
ni bude mit pochopeni. V o¢ich vsech vidim jen $.

Ptiblizné tyden pted odletem si jdu pro vizum, vSe dopadlo dobte. Vizum je na tfi vstupy a s
platnosti do 24. 12. 2016. Okamzité si, 1 kdyZ spiSe z legrace, planuju béhem pobytu v Indii i
cestu do Nepalu a po navratu do CR dalii cestu do Indie. Mam zpéteéni letenku na
konec fijna, kterou nechci nechat propadnout ani za vysoky poplatek ménit. A taky mam v
Cechéch zavazky, které budu muset, feknéme, vyiesit. Dokupuji posledni nezbytnosti jako
1éky, drogerii a jidlo na cestu a za¢inam balit. Je to pieci jen na pul roku, krosnu mam na 75
litri a kromé osobnich véci povezu i darky a vyukové materialy. Obleceni v§e pokud mozno
staré, které pak budu moct vyhodit. Krosnu nakonec ptebaluju tiikrat, par véci ubiram a
dostavam se na 25 kilo. To uz se na zaddech unést da.

6)

Cesta
vyfidim par aradd, jdu si zaplavat a domlouvam si prespani v Praze, abych nemusela ttery
tak brzy vstavat. Partner to nejdiiv tézko rozdychava, rozpouta se posledni hadka, ale
nakonec uzna, ze to ma smysl. Ukapnou slzy na obou stranach a ja vyrazim na autobus do
Prahy. Po par minutich v autobusu ve me hrkne. Nevim, kde mam bryle... rdno jsem si vzala
cocky s tim, ze je vecer vyhodim, a bryle mély byt v ptirucni batohu. Ten jsem té€sn¢ pred
odjezdem ale pfebalovala a par véci vyndala, ale batoh je i tak pifeplnény, Ze v autobuse jej
vybalit nemtzu. P&kné to zac¢ina, jen co je pravda. Hned po pfijezdu do Pahy naklu$u na we
v obchodnim centru a bryle v batohu najdu, ze srdce mi padé obrovsky balvan. Nemusim se
vracet.

Posledni noc v Praze... Jdu brzy spat. Myslim na partnera, ke kterému jsem v poslednich
mesicich méla feknéme problematicky vztah a prekvapivé se mi po ném zasteskne. Vidim
ho, jak sedi v kuchyni a place. Je to zvlastni, spi§ bych si myslela, Ze radéji ptjde do
hospody zapit zal. Usinam, spim tak néjak dobfe. Snad je to tim, Ze jsem na dobrém miste,
utociste mi poskytl clovek, ktery mé v cesté hodné podporoval a nakonec i trochu zavidél.
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Tenhle Mistr z rodu Samant je vlastng posledni ¢lovek, se kterym se v Cechach lougim.

Réno poustim telefon a ptichazi mi smutnd sms od piitele. Pfecetl vse, co jsem mu za
predchozich par tydnil psala do seSitu. Psala, nefekla, bud’ pro to, ze mé& nenechal, nebo
zrovna nebyl po ruce nebo jsem byla piili§ zbab&la mu to fict. Tedy mimo jiné i to, Ze se v
partnerstvi jako takovém necitim dobfe a aby si zkusil najit nékoho jiného. Na vyber by mél.
Do odletu si vymé&nime jesté par sms a pak se komunikace zasekne. V tuhle chvili jen Bih vi,
co bude, az se vratim.

7)

Na letisti jeste tispeSné vyftizuju posledni nutnost, kterou jsem jaksi uplné odignorovala -
dobfijeci kupon na telefon. Krosnu balim do igelitové folie a nechdvdm se odbavit. Zbyvajici
Cas na letiSti utece rychle a uz sedim v letadle smér Istabul, kde mé ¢eka dalsich Sest hodin
¢ekéni. Spolu se mnou cestuje dalSich sotva dvacet pasazérl, v§ichni mame "k dispozici"
minimalné deset sedadel. Je to zvlastni, dosud jsem nic podobného nezazila. Samotny
vzlet se mnou zaclouma silné, rozbre¢im se Stéstim. Prvné v zivoté. Zvlastni mi nakonec
prijde cela cesta. Do hlavy se mi vklada spousta myslenek. Myslim na partnera a uvédomuju
si, Ze mu nemuzu branit v tom, aby m¢ miloval, nemazu uhybat pted jeho laskou. Protoze
¢im vic se snazim vymanit, tim vic se tim nechavam spoutavat. Na jeho strané je vSak
nutnost pfijmout to, zZe jsem se zménila, jak mi béhem poslednich par mésict vycital. Jako
kdyby bylo v mych silach zménit se zpatky, vratit vodu v fece.

Kdo nebo co nastavuje vzorce, podle kterych radime véci do souvislosti? My sami v sobé,
kolektivni vedomi nebo jesté nekdo ¢i néco jiného? A co se stane, kdyz tyto vzorce
porusime?

8)

V Istanbulu me ptivita mezinarodné univerzalni letisté. Kupuju si vodu a chvili se toulam,
marn¢ hledam, kde bych se napichla na wi-fi. Turci na to dlabou, jak brzy zjistuju. Wi-fi
nenalezeno, tak si seddm do kavarny.Cas travim stiidavé sepisovanim vielijakych radoby
filozofickych uvah, které mé napadaji, a pozorovanim lidi. Brzy se otevie gate k letadlu do
Dilli a pfesouvam do haly. Tady si jeste chvili povidam se starsi Francouzkou, ktera
prozrazuje, ze v Cechéach prozila asi 4 roky, a s roztomilym ptizvukem dodava "Mluvim hezky
Cesky." Ob¢ se tomu zasmé&jeme.

9)

Nasedam do letadla smér Dilli. Vedle mé sedi starsi pan, kterého vibec nedokazu nikam
zatadit, tvaii se zaroven nepfistupné a trochu zvédave, pozoruje lidi kolem. Za chvili mi
podava ruku a ptfedstavuje se. Eyal, z Izraele. V Indii uz byl mockrat, jezdi tam pracovné.
Vida, do Izraele ¢asto jezdi ma nejlepsi kamaradka, pfijde mi to jako dobré znameni.
Poustime se do feci a béhem skoro sedmihodinového letu probereme kde co. Rodinu, praci,
viru, Bibli jako praktickou knihu pro Zivot... spat se behem letu moc neda, skoro celou dobu
kousek od nas stiidave place a kiici asi dvouleta hol¢icka. Nakonec pfijde fe¢ i na ubytovani
v Dilli. Mam ptes Coachsurfing domluveny nocleh u jedné Indky, ale moc netusim, jak to
budu hledat, a za taxi se mi moc utracet nechce. Pfemyslim, jestli to madm viibec zkouset,
pteci jen je to Indie. Eyal mi nabizi, at’ jedu taxikem s nim do hotelu a kdyZ se mi to nebude libit nebo to
bude na mé moc drahé, miizu jet na pfedem domluvené misto. Nakonec pfijimam.

Ptilet do Dilli je brzy rano, kolem paté hodiny. Projdeme imigra¢ni kontrolou a
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vyzvedavame zavazadla. Nevim proc¢, ale misto na taxi, jak bylo v pldnu, nakonec jdeme na metro. Vida, i
tim metrem se svezu, jak jsen chtéla. Linka z letisté je nova, vede az do centra a v tuhle hodinu prakticky
prazdnd. A oproti tfeba prazskému metru ma to indické hned n€kolik rozdili: pfed vstupem do prostoru
musite projit bezpecnostni kontrolou podobnou tém letiStnim, zv1ast’ jsou fronty pro muze a pro Zeny (u
kterych obsluhuji téz zeny a u nichz jsou také mnohem kratsi fronty). V nékterych vagoénech jsou pro nas
pon¢kud legracni napisy typu "Prosime pasazéry, aby si nesedali na zem", nebo tu maji vagony vyhrazené
pouze zenam. Ani se nedivim, ve Spicce je metro opravdu hodné€ narvané a neni neobvyklé, Ze si prosté
musite pockat na dalsi spoj. A ne kazdému je ptijemna tésna fyzicka blizkost dalsich lidi, nemluvé o
mozném obté¢Zovani. Ale nepiipada mi, Ze by se lidé konkrétné v metru indickém néjak lisili od lidi v
metru v Praze nebo Londyné, jeden mladik mé& dokonce pfti jedné z dalSich cest pousti sednout. Od metra
do hotelu je to kousek, ale kvtili zavazadltim si pfeci jen bereme motorikSu. Vidim prvni kravy ¢irajici
pfimo na ulici a o chvili pozdéji v hustém provozu i chudéaka slona.

Hotel vypada solidn¢, maji tu wifi (nepfijela jsem se ndhodou do Indie odstfihnout od
zivota v Cechach?) a pokoj usmlouvam za dobrou cenu. Je rozhodnuto. Eyal ma pokoj jen na
jednu noc, druhy den vecer odléta za dalSimi obchodnimi schiizkami na druhy konec Indie. I
ja mam presun naplanovany na druhy den vecer. Abychom nemuseli kazdy platit den a pl,
bereme zatim jeden pokoj s tim, Ze do druhého se ptihlasim az odpoledne a druhy den rano
presuneme vSechny véci ke mé, tedy dvé samotné rezervace na 24 hodin. Je to zvlastni, jak
se véci d€ji. V pokoji mé Eyal vyzyva, at’ si klidn€ lehnu do postele, stejn€ za chvili odchazi na schizku.
Vdééné prijimam, i kdyz (rad€ji po jeho odchodu) si jesté davam sprchu. Trochu se prospim, napisu par
pratelim a hlavné mé kontaktni osobé¢ v Indii, mnichovi Pemovi, ktery je zrovna on-line na facebooku.
Prima, nemusim mu volat, jak jsme byli domluveni. Eyalovi na papir sepiSu par tipd na zajimava mista v
mém oblibeném Irsku, kam se v 1été chysta. On
mezitim pfichazi, tak to jesté trochu probereme a pak mé bere ven na obéd.

10)

Indie, Dilli.

Do fotky atmosféru nevtésnate, natoz do slov. VSechno je tisickrat intenzivngjsi,
témer neskute¢né, musi se to zazit. Z celkem cistého a pohodlného hotelu vyjdete na ulici a
za prvnim rohem spatfite polorozbotfenou barabiznu, kde ptfesto evidentné stale ziji lidé,
prekrocite prvni hromadu odpadkt a proniknete do jiné dimenze. Viibec nechapu, jak se tady
nékdo muize orientovat. Byt tu sama, nezahnu za prvni roh, okamzité bych se ztratila.
Prochazime par uzkych, temnych a opravdu hodné Spinavych uli¢ek a dostavame se na
Main Bazaar, jakousi obchodni tfidu. I tady jsou nékteré domy na spadnuti, vSude visi zméti
elektrickych dratl. Projdeme kolem par obchtdkl a vchazime do bistra. Po dobrém obéde
se vracime zpé€t a znovu prochazime hustym indickym provozem. Pfi pfechazeni silnice, kdy
prosté do provozu musite vejit, protozZe byste se jinak nedockali, mé napada - pokud do
situace vejdete s respektem, situace vas s respektem prijme. Po navratu do hotelu se
stéhuju o par dveti dal. Vecer ma Eyal domluvenou vecefi u znamého v restauraci a zve me,
at’ se pripojim. Pry je to hodné duchovné zaméteny pan. Ok, ddvame si sraz pred sedmou u
vytahu.

Cestou z hotelu jedeme kousek rikSou, preplnénym metrem a pak je to jesté kus pesky.
Myslim na vSechny, ktefi mi kladli a kladou na srdce, at’ na sebe davam pozor. A ja, v
absolutni davéte, tu putuju s cizim chlapkem ptes pal Dilli, abych nasla...

Davat na sebe pozor se da vylozit rizne. Bud’ absolutni ditvérou a odevzdanim nebo
paralyzujicim strachem a uzavienosti pred lidmi a situacemi, které nam mohou pomoci.

Gandhiho??? Ta fyzicka podoba je naprosto neuvéfitelna. Mr Alva, majitel restaurace a
Eyaltv blizky pfitel, s ndmi useda ke stolu. S Eyalem jsem sice uz v letadle probrala své
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vegetarianstvi, ale na jeho dotaz, jestli jim ryby, nemtzu fict ne. Hody zacinaji. Mladi a
neskute¢né mili ¢iSnici ndm postupné pifinesou snad pét chodi. Eyal s Mr Alvou béhem
vecete stiidave probiraji jakési obchodni véci, se mnou moje dobrovolnictvi a priibézné si
vSichni kontrolujeme mobily... Po poslednim a nejvétsim chodu jesté dostavam maly dezert,
ktery ze sluSnosti odmitnout nemtizu, a¢ uz mi jidlo leze i u§ima, a Mr Alva me zve, at’ se
jesté pred navratem domi piijedu podivat. Od jednoho z kamaradt mi ptrichazi zprava, ze
absolutni diivéra v sebe, to je splynuti s vesmirem, cesta k osviceni. Jestli se da k osviceni
projist, tak ano. A jak jsem tusila, tentokrat neplati nic ani Eyal, ktery dosud vytizoval skoro
vSechno a na mé namitky typu "ted’ jsem s placenim na fadé ja" jen ptimhoutil o¢i a mavl
rukou. Znovu si fikam, Ze tohohle pana mi seslalo samo nebe.

Proc se védomé ¢i nevédomé zabyvame takovou spoustou véci? Neni to jen zdstérka,
nastroj k odpoutani pozornosti, abychom neprisli na néco, na co prijit nemame? Neni
vS§echno jen o tom, jakou realitu si sami vytvorime?

11)

Druhy den rano st€¢hujeme véci do mého pokoje a ja Eyalovi davam darek, krém z
Manufaktury, ktery jsem ptivodné vezla pro hol¢inu, u které jsem méla bydlet. Den piedem si
stézoval, Ze ma porad suchou kiizi, tak snad se mu bude hodit. Na rovinu fikam, Ze to byl
darek pro né€koho jiného, ale Ze to jednak nechci brat do hor a ze bych krém rada dala prave
jemu. Vypada, Ze ho to potesilo. Jdeme na snidani, pak jest¢ jednou na Main bazaar. Eyal mi
na pamatku kupuje nahrdelnik. Pak dostavam jesté jeden darek, od mistniho fezbare, kde
Eyal kupuje par razitek. Je to tetovani hennou na piedlokti, stylizovana kvétina a dvé ryby,
pry pro Stésti.
Po navratu do hotelu oba balime a lou¢ime se. S vdékem a témér se slzami v ocich za
vSechno dékuju, slibuju, Ze se z hor ozvu a ze bych byla moc rada, pokud bychom mohli
zlistat v kontaktu. V Cechach Eyal byl, ale pokud bude nit jesté nékdy cestu, rada se o n&j a
0 jeho rodinu u nds postardm.
Do odjezdu mého autobusu zbyvaji jesté asi dvé hodiny, které travim v hotelovém lobby.
Céste¢né pozorovanim cvrkotu na ulici, ¢asteéné jesté na mailu, messengeru a whatsappu s
kamarady. Dalsi spojeni bude nejisté. Premyslim, jestli si kvtili krosné mam na cestu z
hotelu vzit rikSu a jdu se zeptat jednoho z hotelovych zaméstanct. Odpovida, Ze je to na
zastavku kousek a d4 se to dojit i s batohem (zhruba vim, kde to je), ale pokud budu chtit,
nékoho se mnou posle. Za chvilku si za¢indm sbirat véci a hotelovy personal zpozorni.
Ptichazi ke me portyr, ktery mé den predtim pomahal se st¢hovanim a jesté mi piinesl misku
s ovocem a suSenkami. A ja neméla zadné drobné, abych se mu odmeénila a dost mé to
mrzelo. Ted uz to po pomoci s odnosem krosny na zastdvku mizu napravit.
Pfi ¢ekani na autobus pomyslim, Ze od téhle chvile uz se opravdu musim spolehnout jen sama na sebe.
Ale vzapéti si uvédomim, Ze se vliibec sama necitim, stale citim respekt a divéru. Jsou se mnou, jdou se
mnou a ja s nimi. A také mam pozehnani a podporu starych i novych pratel a hennovou maltivku na ruce.

12)

Do autobusu se mnou na prvni zastavce naseda jeste asi deset lidi, z toho dalsi dva
Evropané. Pohodli nic moc, jsem zhyckana... trva mi dalsi asi tfi hodiny, nez najdu tu
spravnou polohu. Nakonec to vyfeSim podloZzenim zadnice dekou, ktera je k dispozici na
prikryti.

Na komunikaci lamanou anglictinou béhem dalsiho pobytu mé "ptipravuje" spolusedici
mlady Ind, ktery se se mnou snazi bavit. Jsem unavena a mam "zavieno", tak
odpovidam jen kratce a snad zdvoftile. Mladik uZz si pak povida jen s kamarady a ja se mizu
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ponotit do sebe. Cesta z Dilli do Manali, mého prvniho pisobisté, trva témér Sestnact hodin.
Spat mi nejde, tak si beru sluchatka a poustim své oblibené Coldplay. Kolem jedné rano
zaCinam citit "zménu", zfejme jsme sjeli z dalnice a blizime se k horam. Zatacka stiida
zatacku a fidi€ se s tim rozhodné€ nemazli, autobus se kyva ze strany na stranu. Takhle to
pokracuje dalsi asi Ctyfi hodiny. Kam se hrabe celd Matéjska... K ranu zastavujeme na
jakémsi odpocivadle, jsem rada, Ze se muzu projit. Uz jsme v horach, je tu o poznani
chladnégji. Zacina svitat, vyhledy do krajiny jsou dechberouci. Pokracujeme dal a ja se
nemuzu vynadivat, zkousim mobilem d¢lat i par fotek, ale za moc nestoji.
Konecné Manali. Autobus vjizdi na rozbahnéné parkovisté, ke kterému se okamzité
sebéhne snad dvacet mistnich muzl rizného véku a vystupujicim okamzité zacinaji nabizet
odvoz. Par nabidek odmitam. M¢la bych zavolat mniSce z klaStera, kam méam dorazit, ale
zase - nechce se mi utracet za telefonovani z ¢eské simky. S jednim z taxikari se
domlouvam, Ze mniice zavola. Cislo vytaci a telefon mi dava, mniska radi, at’ si vezmu taxi a tak se
nechdvam odvézt. Nejdiiv ke Spatnému klasteru, jak vzapéti zjistim, ale na druhy pokus to klapne. Jsem
tu.

13)

Na kraji silnice stoji mniska a mensi, vyhubly chlapik s Sirokym asmévem. Taxi zastavuje,
platim a vydavam se k nim. Mniska mne vita, chlapik bere krosnu a po cesté vystlané snad
slepicim petfim me vedou ke klaSteru. Par domkti, maly chram a jest€ mensi stiipa. V jednom
z domeckd je pro me ptipraveny pokoj. Tedy spis krcélek asi tak 2 x 1,5 metru. Podél jedné
stény postel, ve zdi u ¢ela postele vyklenek se tfemi policemi a na zemi jesté cosi mezi
regalem a konferen¢nim stolkem. Tak tady jogu urcité cvicit nebudu, pomyslim si, ale kvali
tomu tady pfece nejsem. Pozdé&ji jesté zjistim, Ze pokojicek tak trochu sdilim s kuchatfem
Tenzinem, ktery bydli vedle. Pticka odd¢€lujici obé mistnosti kon¢i asi ptl metru od
stropu. Réano i vecer slycham chrasténi maly a recitovani manter, se kterymi nejspis vstava a
usind.

Mlada mniska Sangmo mi ukaze, kde co je, a domlouvame se na prvni vyuku. Dnes si jesté
odpocinu a za¢nu zitra. Budu ucit 9 mnichii od 16 do 26 let, pak jejich ucitele Wangchuka a se Sangmo
budeme mit konverzaci, angli¢tinu studovala na univerzité. V tomhle klaStefe mnichy u¢i tibetstinu a
nejspis je to pro ni jen docasna stanice, stejn€ jako pro meé. Vybalim par véci a Tenzin, posledni ze
zaméstancu - kuchai - co mi pomahal s krosnou, mi pfinasi kybl s horkou vodou. Do "koupelny"
pokracuju sama :-) Sestava se z temné, vybetonované
komirky s tureckym, byt’ splachovacim zdchodem a kohoutkem se studenou vodou, necely
metr nad zemi. A jak jesté tyz vecer zjistim, 1 z jednoho obrovského pavouka. Jelikoz mi
dalsi dny teplou vodu na myti uz nikdo nenabizi, za¢inam s otuzovanim. No co, kdyz se chce,
zvladnout se da vSechno.

Po obédé jdeme se Sangmo na kratkou prochazku a konecné zjistim, odkud ke klaSteru prichazi ptiserny
smrad. Asi dvé st€¢ metrti od klastera je skladka, kam se podle Sangmo svazeji odpadky hlavné z mistniho
trhu. Na mou otazku, co se s odpadky d¢je, jen pokr¢i rameny. Prebiraji se, néco snad jde na recyklaci.
Vlastné je to asi jedno. Tady je to jen ve vétsi koncentraci, bordel se stejné vali vSude kolem. Podél
silnice, ve svahu k fece, kolem
doml, prosté kam se podivate. Indie.
Po navratu si jdu k sobé odpocinout, ale béhem par minut pfichdzi Sangmo a podava mi
svij telefon. Vola mnich Pema, sty¢ny dustojnik Mostu Pro Tibet, ktery mi v§e pomahal
organizovat. Hlasim se a sly$im plynulou ¢estinou: "Ahoooj, jak se mas?" Za¢nu se nahlas smat, tohle
jsem opravdu ne¢ekala. Rikam, Ze jsem dorazila v pofadku, a domlouvame se, co dal. Ve Spiti, kde bych
meéla ucit nejdelsi cast mého pobytu, je jesté zima. Oproti Manali je to o dalsich cca 1500 metra vys.
Domlouvame se, Ze se piesunu piiblizné zacatkem kvétna.

Pozdgji se jdu jesté sama projit do mésta. Vidim to, co mi rano pfi cesté taxikem uniklo -
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naprosto zubozené slumy, chatrée poskladané z par kouskd ¢ernych, promasténych prken, s
plachtou zatézkanou par kusy kameni misto sttechy, z dratt visi par kust zaprané¢ho
obleceni. Néco podobného uz jsme na fotkach videli asi vSichni, ale byt pfimo u toho je o
moc silngjsi kafe... Na jedné strané se tu stavi nové a nové hotely pro turisty, na druhé strané
je neskutecna bida. Vzpomenu si na bezdomovce v Praze, ti se aspoii mohou obcas nékde
umyt, najist a dostanou Cisté obleceni, teoreticky maji i Sanci se ze situace dostat. Tihle lidé téZko.
Myslim na né, kdyz vecer uleham, zabalena do teplého spacéku, s plnym zaludkem a
vecernim setkanim s pavoukem na wc. Ne, Ze bych zacala pavouky milovat, ale snad
zacinam silnéji vnimat pokoru, pro kterou jsem si sem piijela.

Prvni noc spim jako dievo, budi mé¢ az ranni cinkot zvonku, budicek pro studenty. Sniddm u
Sangmo pokoji a povidame si, vypravi mi o kolegovi Trinleym, uprchlikovi z Tibetu, a dalsich
svych blizkych a znadmych. Néktefi, co se uz narodili v Indii, se do Tibetu jeli podivat, a radéji
se vratili. Nemohli by tam zit... [ na navstévu jiného mésta potfebovali povoleni, je tam
zakdzano mluvit o Jeho Svatosti Dalajlamovi, maji strach z odposlouchdvani, které je tam
bézné. Radégji staCime hovor na vyuku, ptam se, jestli si chce témata ke konverzaci vybirat
sama nebo jestli je mam vybirat ja. Nakonec se ukaze, ze je to stejné jedno, bavime se porad
o vSem. Pfipada mi, Ze ji v muzské spolec¢nosti Zenska energie trochu chybi, ze ji moje
docasna navstéva prisla vhod.

Chystam se na prvni hodinu s Wangchukem a jak vzapéti zjistim, bude to pro oba hodné
narocné. Po par otazkach typu Jak se jmenujes, kolik ti je atd vidim, Ze neumi skoro nic,
takze to zaCinam brat od zacatku, od abecedy. Probirame pismenka, Wangchuk je zkousi psat a ke
kazdému vymyslime jednoduché slovo. Zaseknu se u "i", ptemyslim, nic mé nenapada. Najednou se
Wangchukovi rozsviti o¢i a dava najevo, Ze vi. Iphone... Jojo, bude to legrace.

Prvni lekce s mniSky je Gplné jind, aspon trochu anglicky umi skoro vSichni. Abych zjistila,
jak na tom jsou celkove, davam jim otazky, které si napiSou a pak je prectou. Psana forma
jim jde, mluvend o néco mén¢. A vypada to, Ze se i dost stydi, tak se snazim vysvétlit, ze tohle neni zadna
soutéz, ze bych byla rada, abychom pracovali spole¢n¢, protoze jeding tak to budeptinos pro v§echny.
Sangmo mi pozdé€ji prozrazuje, zZe ani na jejich hodinach moc nemluvi, sama nevi pro¢. Nechavam je, aby
se m¢ kazdy také na néco zeptal, prichazi celkem zajimavé dotazy. Pro¢ jsem tady, pro¢ by se m¢li uéit
anglicky, kde jsem cestovala. Nakonec vybirdm pdr slov z probrané hodiny a ddvam jim za "doméci" tkol
napsat ke kazdému slovu vétu. Kdyz tikoly druhy den kontroluju, nestacim se divit. Jednim ze slov bylo
knowledge, tedy védomost. A v jednom ze sesitl stoji: Védomost je mocna zbrai, kterou pouzivame,
abychom zmeénili svét. Jestli to m&l mnisek ze své hlavy, klobouk dolt. A i kdyby ne, snad z né&j bude
moudry ¢lovek.

14)
Jak velky je svet? Podle jakého méritka bychom mohli velikost posoudit?
15)

"Oni spolu nemluvi."

"Jak, nemluvi? Jakoze jsou na sebe nastvani?"

"Ne, to ne, ale neumi se spolu bavit, umi si spolu jen psdt.”

"To nechdpu. Trochu divny, ne?"

"Jo. Myslim, Ze praveé proto se oni moc nechdpou navzdajem. A pak to tam takhle vypada."”

16)

Naslouchat tichu
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V Manali uz jsem vic jak tyden a ¢as plyne. BEhem prvnich dni se vSechno pomalu usazuje, tak néjak
pfirozené. Od pondéli do soboty nakonec uc¢im jen Wangchuka a mnisky jen o vikendu. Maji toho hodné,
jejich den zacina budickem o paté rano a konci kolem osmé, béhem dne maiji asi tak hodinu volného
¢asu. Zbytek zabere studium, memorovani a ranni a ve€erni obfad. Prvni lekce s Wangchukem jsou
hodné ndrocné, ale vyuka ho hodné bavi, déla vyrazné pokroky a to mé opravdu hodné motivuje.
Pravdou je, Ze pfiprava mi zabere mnohem vic ¢asu, nez samotnych devadesat minut vyuky. Nemame
ucebnici, vSechno véetné veskerych cviéeni tedy pisu a kreslim. Vyuka s mnisky je zase vic o zdbavé,
trochu si na mé zvykli a uz se tolik nestydi. JelikoZz mam pobyt naplanovany na kratsi dobu a jejich
znalosti jsou rlizné, lekce zaméruji spiSe na rozsiteni slovni zasoby a snazim se je rliznymi hrami
rozmluvit, nez abych tu hrotila néjakou gramatiku. Snad je to bavi, davaji pozor a hodné spolupracuji.
Konverzace s mniSkou jsou spiSe nahodilé, nékdy ji neni dobte, pak zas prsi a tak na prochazku nejdeme,
a "doma" se ji bavit moc nechce. Ale porad plati, ze spole¢né jime, u ni v pokoji, a béhem toho jednoho
tydne uz jsme si stacily vymyslet par zdbavnych hlasek (pocasi se nemUze rozhodnout, jestli ma prset
nebo ne), které si pak casto pfipominame. K jidlu je viceméné porad to samé - rdno psenicné placky bud’
nasucho pecené ¢i smazené, nebo jakési uzlicky podobné nasim knedlikim, ovsem varené v pare, a Caj -
tibetsky, slany. Parkrat si ho davam, ale pak si ho, a¢ mi celkem chutn3, radéji odpoustim. Mam uz
nékolik dni prijem a nezabira nic. K obédu je ryzZe se zeleninou na x zpUsobU, na muj vkus malo
ochucené, ale porce jsou velké, doma bych to méla ¢asto i na dvakrat. Vecefi si dam jen prvni den, kdy
jsem unavenad po cesté, pak se z nich "odhlasuju". Jednak jsou na mé trochu pozdé, jednak nemam hlad.
Zvlastni, doma jsem na jidlo myslela, kudy jsem chodila.

Snad prvni ¢i druhou noc se mi zda zvlastni sen - bavim se s Sangmo o internetu a ona mi fik3, Ze tady
internet ma. Ale Ze ja ho prece nepotrebuju, tak neni pro¢ ho zafizovat... budim se lehce "vystresld", i
kdyZ o nic moc nejde, byl to zvlastné neptijemny sen. K internetu se nakonec dostdvam hned v nedéli
nasledujici po prijezdu v jedné z mistnich kavdren a po par dnech i skrze indickou sim kartu. Takze
nemusim do mésta a pfipojit se jen obcas, ale ve spojeni, sice jen se dvéma nejbliz§imi pfately, jsem
prakticky porad. Ne, Ze bychom plkali o tom, jaké je kde zrovna pocasi, feSime celkem zdsadni osobni
véci. Po par dnech si to sama v sobé musim srovnat, uvédomim si, Ze se na to pfilis upindm, Ze bych se
takhle z toho nejspis brzy zblaznila, a také Ze mi unika déni v prostoru kolem mé. Ale pravé to mi
nakonec staci, uvédomit si to. TakZe fajn, vracim se k sobé a do aktualniho mista.

Co se velmi pfijemné usazuje je urcita forma bezstarostnosti. Mdm postarano o jidlo, o nocleh, stfidam
par kusl jednoduchého obleceni a na make up ani nevzpomenu. Stejné jako tfeba na predpovéd pocasi
nebo zpravy z domova ¢i ze svéta. VétSinu dni ani netusim, kolikatého vlastné je. Kolik toho vlastné
opravdu nutné potrebujeme védét, pouZivat, mit?A jak dobre dokdZzeme nebo dokonce chceme
informace zpracovdvat?

Denni rytmus je dost jednoduchy. Rano pred snidani si obvykle dam par kol kolem nasi stupy, po
snidani krati¢kou prochazku do jablofiového sadu v kopci nad klasterem, pak chvilka jogy (na rozbitém
betonu nasi verandy), delsi meditace obvykle venku, vyuka s Wangchukem a ptiprava na jeho dalsi lekci,
prochazka do mésta (pokud nutné néco potrebuju) nebo znovu do prirody (pokud je hezky a mam
potfebu pohybu a pobytu venku, coz obvykle plati vSe) a pak konverzaéni prochazka se Sangmo. Kazdy

den je stejny a pfitom jiny, zazitkem, setkanim s novym ¢lovékem nebo nalezenim nového mista.
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Nem{(Zu se nabazit pohledu na hory, kazdy den mi pfipadaji jiné... snad je to tim, Ze na vrcholcich
postupné odtava snih, snad je to jinymi mraky, jinymi slunecnimi paprsky. Po odpoledni prochdzce se
Sangmo se chodim myt, dokud je teplo (pfes den je podle oficidlnich Gdajd kolem Sestnacti, na slunic¢ku
ale minimalné dvacet) a hlavné, v koupelné denni svétlo (jiné tam neni, ale zvladnout seto dd i s
baterkou). Studend voda mi nakonec nevadi, je po horkych dnech osvézujici. V noci tu ovsem teploty
klesaji k nule, béhem dalsiho tydne k péti stupnim. Zima mi neni, rano vétsinou vybiham rovnou v
sandalech. Nejspis$ do sebe béhem dne néjak vZdycky nakumuluju teplo...

17)
Nikdy nemdme tak mdlo Zivota, abychom jej nemohli sdilet.

Simple life, jednoduchy zZivot. To byla moje ¢astd odpovéd na dotaz, co mé vedlo k cesté do kldstera. Ne
vZdycky jsem chtéla nebo mohla vypravét cely pribéh a touhle zkratkou se to trochu dalo nahradit nebo
snad i zamaskovat, mozna samotné pred sebou. Dochazi mi, Ze jsem tam, kde jsem chtéla byt, zacinam
se otevirat lidem a energiim, které tady proudi. A ¢asto se mi, ani nevim pro¢, chce plakat. Radosti,
dojetim, Ulevou, smutkem, kdyZ mi néco sevre srdce... Obcas si vzpomenu na nékteré z kamaradud v
Cechéch, ktefi mé a mou cestu méli za zdroj inspirace, tvrdili, Ze by to sami nedokazali. Ale co je tady k
dokazovani? A komu? Na to mi zatim nikdo neodpovédél. V tuhle chvili mi spi$ pfipadd, ze bude
mnohem tézsi dokazat se vratit. V urcitych pohledech je tady na nase poméry sice velky diskomfort,
hlavné ten hygienicky, ale jinak je tady zZivot mnohem klidnéjsi, vyrovnanéjsi, rekla bych ze v té zdkladni
formé. Jen tak byt. Spocinout v pritomném okamZiku. Nadechnout, vydechnout a pak se bud’nechat
vldcet proudem nebo zapojit vlastni sily a zvolit smér pohybu.

Citim a snad i mam podporu vétsiny lidi, se kterymi se tu setkavam. At uz je to energicky ldama, pod
kterého spada nds klaster a se kterym se, a¢ umi anglicky jen par slov, prakticky pofad musim smat, nebo
malit buddhistickych obraz(, jez u nds momentdlné pracuje. O néco klidnéjsi, presto stejné
charismaticky pan kolem padesatky. Ten je mi nakonec velkou pomoci pfi ndvstévé mistni policie kvali
registraci dlouhodobého viza. Prvné jsem na policii $la sama, oficir mi nejspi§ moc nerozumél a poslal mé
do sousedniho vétsiho mésta. Kdyz to pak Fikam v klastefe, mniSka Sangmo jen mavne rukou, Ze je jen
potieba, aby mi na policii nékdo pomohl, Ze se mnou nékoho posle. Jde tedy pan Malif (jelikoZ jsem jeho
praci vidéla, nemUzu jinak neZ s velkym M, protoze doted nevim, jak se jmenuje...). SnaZi se urednikovi
vysvétlit, Ze jen potfebuju registraci. Ten si stdle nevi rady a tak kamsi vola. Odpovédi je, Ze se za mé
musi nékdo oficialné zarudit - Malif kyva Ze ano, Ze to mUzZe byt on - a také Ze mam pfijit pozdéji
odpoledne, Ze dorazi Uredniklv nadrizeny. Na dalsi navstévu policie jdu sama, s nadfizenym se nastésti
anglicky domluvim. Chce po mé kopii pasu a viza, sam si to obstarat nemize. Ve mésté si kopii vytidim,
donesu na policii a mam za to, Ze pro tuto chvili je vSe vyfizeno, doma vsak jesté zjistim, ze Malit si
obstaral hlavi¢kovy papir naseho klastera, na ktery se za mé upise. Sama jsem vytvarnik, a¢, amatér. Ze
by dobré znameni, potvrzeni spravnosti cesty? Nebylo té povércivosti uz dost?

V mlhavém obzoru, za temnymi mraky, vidim vychdzejici slunce. Je to letni slunce, slunce, které md silu.
Mraky, i temné mraky, jsou potieba. Prindseji chladivy, prijemny stin a vidhu, ze které stejné jako ze
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slunce Zijeme. Nic neni dobré, nic neni spatné. K Zivotu potrebujeme obé strany, abychom nasli
vyrovnanost, abychom si vice vdzili toho, ceho mdme v danou chvili méné.

Se Sangmo se zaciname ¢im dal vic pfatelit. Ochotnéji odpovida na mé, nékdy trochu vSetecné, otazky
kolem buddhismu a Zivota v klasteru. Nékteré véci snad sama nevi (jako tfeba kdyzZ se vice ptdm na jeji
kolegy ucitele ¢i kuchare - na jednu stranu je evidentni, Ze se vSichni maji moc radi a maji k sobé uctu,
ale neni vidét, Ze by se spolu nékdy vic bavili), nékdy se ji asi odpovidat nechce, ale po par dnech mozna
zjistuje, Ze nejsem Uplné hloupa Evropanka, ktera o jejich kultufe nema ponéti, a odpovida stale vice a
vice otevienéji.

18)

Je tady m{j druhy vikend v klastere. Sobotu travim ¢astecné na "osobni" prochazce, ¢astecné pripravou
na vyuku a na pak na jesté jedné, delSi prochazce se Sangmo a Wangchukem. Jdeme do pfirody, pres
jablonovy sad do kopcovitych lest. A¢ se prakticky celou cestu bavi spolu a ja jim nerozumim ani slovo,
je mi s nimi tak dobre. Vecer se pak od naseho lamy, ktery se vzdycky objevi jen tak mimochodem a zase
zmizi, dozvidam, Ze druhy den pfijede do svého letniho sidla kousek odsud rinpoche. Sangmo ani
Wangchuk jej pfivitat nejedou, oba maji dileZité véci na vytizeni, tak nakonec vyrazime s nasimi
studenty, kucharem a Malifem. Jedeme mistnim autobusem, ktery by u nas mohl byt v provozu tak pred
padesati lety. Jizdné od novych cestujicich po kazdé zastavce vybira fidiclv partak, prodird se mezi
sedackami s namackanymi cestujicimi. Sedackami, na které se vejdou dvé seschlé indické babicky nebo

nase Helenka R{zickovd, mozna po redukéni dieté. Mnisi mé berou do party a u revizora hlasi, Ze patfim
k nim, mame hromadnou jizdenku a tak nemusim nic platit.

Pfijizdime na misto a mnisi s mistnimi dokoncuji pfipravy na pfivitani. Na indické pomeéry je to velmi
mald akce, je tu tak padesat lidi. Na chodnik se maluji buddhistické symboly, pak se cesta posype
okvétnimi listky, vSude to nadherné voni. Do pfijezdu rinpoceho zbyva jesté dost ¢asu a tak si seddme na
pfipravené plastové Zidle. Nasi mnisi vytahuji mobily, které mohou pouzivat pravé jen o vikendech.
Néktefi evidentné hraji hy, jini si nejspis pisi s kamarady. Jeden z nich zni¢eho nic zarapuje "Baby, I'm a
superman!", zbytek se na sebe prekvapéné otodi a viichni se rozesméjeme. Cekame velmi vzacného a
vazeného clovéka, ale Zadné napéti tu nepanuje. Od jednoho z nasich mnich( také dostavam bilou
hedvabnou stuhu. Pozoruju starsi mnichy z mistniho klastera a fikam si, jakou maji silu, jestli je pravé na
bedrech jejich a jim podobnych drZet rovnovdhu tohohle svéta. Nékdo dostava echo, Ze uz je rinpoche
pobliz, a tak se pfesouvame ze zidlicek na travnik ke vchodu do sidla. Pljc¢uju si od Malife zapdlenou
vonnou tycinku, Ze mu ji hned vratim, ale on uz ji zpét nechce, mQzu si ji nechat.

Dorazil rinpoche. Rychle si stoupame do fady podél chodniku, vétSina pred sebou drzi bilou stuhu.
Rinpoche je velmi mlady, je mu tak sedmnact nebo osmact let. Doprovazi ho nékolik [am{, on sam se
pozorné rozhlizi kolem a obcas nékomu pokyne. Prochazi kolem mé a nas lama mu cosi zasepta.
Rinpoche ke mé pfistoupi, vezme mou stuhu a poloZi mi ji kolem krku. O né¢em podobném jsem nikdy
snad ani nesnila, moZna tohle je to potvrzeni spravnosti mé cesty.

Pravod vchazi do domu a my ostatni se vracime zpatky na plastové Zidlicky. Mistni mladici roznaseji
kelimky a rozlévaji limondadu, po nich pak mladé Zeny nabizi slany tibetsky ¢aj a v misti¢ckach vynikajici
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sladkou ryzi s rozinkami a ofiSky. Davam pozor, abych si cajem nepolila svou bilou stuhu ... abych si ji
vzapéti propalila vonnou tycinkou, kterou stale drzim. Par lidi odchazi, Malif se mé pta, jestli chci jesté
vidét rinpocheho. Kyvam, Ze ano, tak jdeme. Vzapéti se mé jesté pta, jestli mam s sebou penize. Kolik?
Asi tak sto rupii. Na nase asi tficet korun... Pfed vchodem do malé mistnosti jeSté dostavame utrzek
Cervené latky s uzlikem, po jednom pfistoupime k rinpo¢hemu a poklonime se, pfijimame utocisteé...
Vsechno probéhne tak rychle, ani se nestacim rozhlédnout a jsem venku. | tak to bylo dost silné. Zpatky
jedeme zase mistnim autobusem, nechavdm na sebe otevienym okynkem proudit vitr a v sobé doznivat
udalosti a usazovat silu.

19)
Myslenka je silnéjsi neZ prdni.
20)

Nejlépe je mitady brzy rdno. Rdna v sobé maji lehkost, odpoutanost, Cistou svobodu nové cesty. Jak
jsem chtéla, tésila se a stale tésim do Zenského klastera, tak zjistuju, jak je mi tady v tom muzském
dobre, neskutecné dobre. Ti mladi mnisi jsou moc fajn, stdle hodné zdvofili, ale uz si na mé trochu zvykli.
trochu Milarepa... do domdciho Ukolu na zadani Koho bys chtél potkat a pro¢ mi napsal, Ze by chtél
potkat svého nepfitele, aby ho mohl zabit. Kdyz jsem si to na hodiné precetla, vytrestila jsem na néj o¢i,
ale pak jsme se tomu se Sangmo dost nasmaly. Rikala, Ze je s nim velkd legrace, e podobné véci pise i
na jejich hodindch tibetstiny. No a vSichni ti kluci jsou samozfejmé mnohem, mnohem dal nez ja. Ranni
recitovani manter a posléze ozvény z padzy z pidichrdmku naproti domku, kde spim, mé pfijemné budi.
Stejné tak vecerni recitovani, kdy ja obykle v kfesilku na verandé pfipravuju vyuku na dalsi dny, pisu
nebo Ctu, je hodné zajimava "kulisa". No a nas domecek - jak jsem uZ psala, pokoj tak trochu sdilim s
kucharem, pticka neni az ke stropu. Ale jednak tam ani jeden netravime moc ¢asu a za druhé mi to vibec
neprjde zvlastni, natoz nepohodiné, i kdyz jsem dfiv podobné situace snasela Spatné. Tenzin je vétSinou
cely den v kuchyni, pfijde vecer pted devatou, zachrasti malou a Uplné jinym hlasem neZ obvykle
pronese par manter, zhasne a jde spat. Z druhé strany ode mne bydli ucitel Wangchuk a i s nim mam
pokoj trochu propojeny, ¢imsi jako dfevénou nikou. Z mé strany jsou regaly, z jeho nevim, vevnitf jsem
nebyla. Tak jsem tu, mezi dvéma cistymi dusemi.

Stejny den, kdy mé rano napadaji tyhle véci, se odpoledne dostavi chmury. Poslala jsem par emaild,
par fotek a nikdo neodpovida. Vsichni na mé dlabou. Co tady takhle budu pUl roku délat? A cos c¢ekala,
holka? Ze si z tebe vichni sednou na zadek a kdykoli se ozves, vysko¢i radosti a budou ti hned
odepisovat zpatky? Kdepak, viichni maji svoje Zivoty, svoje starosti. Ale - ani kdyz jsem byla v Cechéch,
zdaleka jsem stéle nebyla se vSemi blizkymi a znamymi v kontaktu, at bydleli nebo pracovali za rohem
nebo o sto kilometr( dal. Vlastné je to Uplné stejné. Jdu do jablonového sadu a chmury se rozplynou,
pominou jako pomine vse. Klaster je krdsné misto pro Zivot.

21)

Prekazky bystii nase smysly a podnécuji kreativitu.

Naslouchat tichu



14

22)

Dalsi tyden se mé Sangmo pred prochazkou pt3, jestli nechci "take a bath", tedy po ¢esku dat si koupel.
Ptam se, jestli mysli v té nasi koupelné, jestli mi néco neuniko. Kyve hlavou, Ze ano, Ze neZ vyrazime, ona
si koupel da a Ze mi asponi ukaze, jak si kdyZ tak mUzZu ohrat vodu. KdyzZ to pak vidim, okam?Zité jsem
rozhodnutad zlstat u studené. Jakysi kvadrik, ktery se ponofi do kyble s vodou, z kvadfiku vedou dva
kabely k dalSimu kvadriku s ¢udliky a z toho vede kabel do zasuvky. Neboli ponorny ohfivac. Elekfiny se
bojim jako Cert kfize, tohle neni nic pro mé. Znovu si uvédomim, jak je pro Evropany tenhle Zivot piny
kontrast(. Na jedné strané nové chytré telefony, tablety a pocitace, které tu ma kde kdo vcetné Sangmo,
na druhé strané z naseho pohledu dost tristni hygiena. Myti obcas, koupelnu se zelenou plisni bych spis
pfirovnala k vézeriské kobce osmnactého stoleti.

Béhem prochazek se Sngmo se vétsinou bavime jen tak, o béZzném Zivoté, zvycich a rozdilech kultur.
Sangmo zacéne $kytat a tak fikam, Ze v Cechach mame za to, e pfi $kytavce na nas nékdo mysli (druhou
variantu s pomluvami si nechavam pro sebe). No a ona na to, Ze to samé fikaji oni. Jindy se ptam, jestli je
na buddhismu néco, co ji samotné ptijde zvlast zajimavé nebo co by rada vyzdvihla. Zminuje vielost,
karmu a ptistup k dennimu Zivotu. Tak tohle mame spole¢né minimalné my dvé spolu.

23)
Varovani prvni (?)

PFi jednom ze samotnych prochdazek vyrazim do nedalekého lesa na kopci. Je tam odtud nadherny
vyhled do krajiny, jeden by tam vydrzZel sedét a koukat snad celé dny. Tentokrat se chci dostat jesté o
néco vys, tak se po jehli¢i mimo stezku vyhrabu k velkému balvanu. Chvili sedim, koukam, pfemyslim.
Pak se opfu o balvan a zkousim se opatrné sesunout zpdatky na pésinu. Je po desti, svah je prudky a
...balvan pode mnou povoli a skutali se ze svahu. A ja po zadku za nim, nastésti jen kus a odnese to jen
odrena ruka. Kalhoty od hliny druhy den vyperu (v kybli, aby bylo jasno, pra¢ku tu nemame) a poustim to
z hlavy.

Varovani druhé

Vzpomenu si na to aZz obden, kdy se do lesa vydavam znovu. Na kraji lesa u poslednich domu
prochazim kolem ditéte, tak 3-4 roky, a kdyZ jsem ho minula, néco zavolalo. Nevim, jestli na mé, ale
pfislo mi, Ze mi Fikd, at tam nechodim. Sla jsem a nahote v lese jsem pak potkala t¥i mladé "mistiiaky" s
nusemi se suchou trdvou na zadech, koukali tak zvlastné. Nechtéla jsem se bat, ale bylo mi jasné, Ze bych
se nejspi$ neubranila. Sla jsem jesté kousek dal, oni se sebrali a §li dol{l. Tak jsem tam chvili sedéla na
kameni, fikala si, Ze oni mezitim sejdou. Pak jsem se zvedla, Ze pUjdu zpatky a oni sedéli jen o kus dal,
nGse sundané. Vytahla jsem malu, usmala se na né a Sla dal. Male dobre nebylo, bylo v ni napéti, jako
kdyby fikala, Ze mé nemUZe ochranit pred vSim. TakZe do lesa uz opravdu sama ne. Slibuju, Ze na sebe
opravdu zacnu davat pozor.

Nevim, jestli to bylo tim, Ze mi les pfilis pfipominal domov, nebo jestli se nemam na véci divat z tak
velké vysky.
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Dalsi den se ke mé pfi ranni prochazce do nedalekého jablornového sadu pripoji nas klasterni Alik. Tedy
nevim, ¢i je, jen ho u nds vidam pomérné casto. Dnes se ziejmé citi osamély nebo nechce, abych se citila
osaméla ja. Useddm na kdmen, Alik se usadi nejdtiv vedle, pak sleze, asi ho moje meditace nebavi. Pak
se zas ke mé vrati, opre se mi o zdda a v klidu ¢ekd, nez se sama zvednu. Spole¢né se vracime do
klastera, Alik se kamsi vypafi. Odpoledne si potifebuju ve mésté vyridit par véci a znovu se vydavam k
sadu, pres ktery vede pfijemnéjsi cesta. Po par metrech zjistim, Ze madm opét doprovod. Chvilemi na
Alika mluvim éesky, chvilemi anglicky, jemu je to asi jedno. Cestou je potieba prekonat par kamennych
zidek, ale to mého spoleénika viilbec nemUzZe odradit. Za sadem zacina prvni ulice, kde se stejné jako v
celém mésté potuluje spousta dalsich psU. Ti jsou pro Alika mnohem nepfijemnéjsi prekazkou, ciziho psa
se snazi ze svého teritoria vyhnat stékanim i Gtoky. Nenecha se, je to az dojemné, jak vedle mé tapka.
Pfemyslim, co budu délat ve mésté, potiebuju dokoupit data, do papirnictvi, a v centru je spousta
dalsich psu... Nakonec se Alik sdm zastavuje na kraji rusné silnice, aut (a lidi) se zfejmé boji vic nez psu.

24)
Podzim 2015, Irsko

Na podzim roku 2015 vyrazim ¢astec¢né pracovné a ¢astecné soukromé na necelé tfi tydny do Irska.
Soukromou c¢asti je Ucast na jazykovém kurzu. | kdyz jsem angli¢tinu par let studovala, stravila néjaky cas
v zahranici a denné ji pouzivam v praci, neni od véci pfipomenout si skolni lavice. Mezi spoluzaky i
spolubydlicimi najdu par pratel, pfesto vétsinu volného ¢asu trdvim sama. Stejné tak jako jeden z
vikendU, kdy vyrazim na zapadni pobiezi do mensiho méstecka Clifden. Celd tahle oblast je nddherna,
krajina pfipomina scény z Pana prstend. V nedéli jesté travim par hodin v mé oblibené Galway. V centru
jsou trhy, na kraji u more probiha Ustficovy festival. V zaplavé lidi mijim buddhistickou mnisku.

25)

Jak moc se u jednotlivct lisi vnimani a zpracovavani stejnych informaci? Je to jen rozdilny Ghel
pohledu, jind predchozi zkusenost nebo jesté néco jiného?

26)

Minuly patek byl Uplnék a tak jsem si na vikend naplanovala pUst. Poprvé na dva dny za sebou, sama
jsem byla zvédav3, jestli a jak to vydrzim, jestli si nakonec ve své kom(rce na tajiacku neschroupu aspon
Studentskou pecet... S kuchafem jsem domluvena, at se mnou nepocita. Nakonec se jako nejvétsi
nepfitel ukaze byt zima. Prakticky celou sobotu proprsi, teplotu odhaduju tak na max deset stupni a jak
pozdéji nasledujici tyden zjistim, v noci teploty klesaji k minus tfem. Dopoledne oducim
devadesatiminutovku s Wangchukem a Sedesatiminutovku s mnisky a zbytek dne travim v nékolka
vrstvach obleceni a ve spacdku ¢tenim, spanim, psanim. O hladu nevim, pohyb prakticky Zadny a na
jednodenni pusty jsem zvykla. Akorat vzhledem k vnéjsim podminkam jdu vecer prvné spat "na prase",
myju si jen nohy... nechci riskovat nastydnuti. "Koupelna" nema kromé svétla samoziejmé ani topeni,
stejné tak jako muj pokojicek. A dvoumilimetrova "ventilac¢ni" mezera mezi ramem a oknem nad mou
posteli neni v dané situaci pfilis napomocna. Nedélni rano vypad3, alespon co se tyce pocasi, mnohem
slibné&ji. OvSem fyzicka slabost je nedprosna, pfipadam si jak hadrova panenka. Chvili zvaZuju pro a proti,
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vymluvy proti plstu nakonec zvitézi. Ze zasob vytahuju ¢okoladovou Corny, oduc¢im mnisky a v poledne
jdu pokorné poprosit o obéd... RyZe se zeleninou je vynikajici. Odpoledne se vydavdm do centra mésta,
da se tu pripojit na wifi zdarma a obcas tak mUz usetfit par dat. Je krasné slunecno, teplo a v centru
mijim nékolik zmrzlinara a taky stankd s mistnimi sladkostmi, které jsem zatim neochutnala. Nejdfiv
podlehnu ¢okoladové zmrzce (kterd ovsiem chutna jako voda obarvend kakaem) a pak si u dvou stank
kupuju i mistni sladkosti. Dobré, velmi, velmi sladké. Soudim, Ze jednou v Zivoté mi to stacilo, vyhledové
nikdy vice... tak to bychom méli ke dvoudennimu pustu. Jesté porad jsem jen obycejny ¢lovék s touhami
a chvilemi i slabou vli.

27)

K ¢emu jsou dobré touhy? Pfijde mi, Ze vSem svym touham se tady mGzu jen smat. Dala bych si po
obédé kavu? Vecer sprchu nebo dokonce vanu s teplou vodou, kdyZ je venku chladnéji? Strouhanou
mrkev, kterou jsem byla zvykla snidat po plstech? Cerstvé ovoce, jogurt? Nic z toho mi zatim ale nechybi
nijak vyrazné, jen si na to obcas prosté vzpomenu, abych naopak zjistila, bez vSeho se dokazu obejit.
Nékdy je to zabavné i zajimavé pozorovat... Ano, spoustu véci bych si mohla koupit, ale stale jeSté jsem
na zacatku a penéz s sebou moc nemam (a ani je nechci vzhledem k dal$i situaci po navratu do Cech
utratit). A prioritami zUstavaji zazitky, nikoli ukojeni tuzeb a chuti. Po prvotnim utrdceni si stanovuji
mésiéni rozpocet na 300 rupii mésicné. O jidlo a nocleh mam postarano, na obcéasny vylet, data a kredit
by to mohlo stacit.

Podobné relativni jako touhy jsou tu i priority. Mdm si tu Studentskou dat dnes nebo si ji jesté chvili
nechat, kdyzZ si néjaky ¢as jinou nekoupim? Vitézi tady a ted, cokolada ve mé mizi béhem jednoho
odpoledne. Je chladnéji, ale chci se jit ve€er umyt? V tom pfipadé se jdu jesté probéhnout, abych se
zahtala a rozproudila si krev, aby mi po myti nebyla zima...

28)
Jak mé v Indii (urcité ne poprvé ani naposledy) osidili, a jak jsem usetfila deset rupii.

Béhem druhého tydne kupuju v malickém, ale velmi ptijemném knihkupectvi par pohledd. Ptam se
prodavace, kolik asi stoji poslani do Evropy. Pry dvacet rupii pohled. Ok, posta je hned vedle. Na posté
mé nechaji témér patnact minut ¢ekat, pan postmistr ma hodné prace s nadepisovanim néjakych balikd.
Pak si ode mne bere pohledy a spocita cenu - dvacet rupii za jeden. Chci vidét zndmky, ale odvéti jen -
neboj, pohledy posleme. Dalsi tyden jdu poslat druhou varku pohled(, na posté tentokrat obsluhuje jiny
urednik. Chci znamky do Evropy, tak mi je skrze okénko poddva a vysvétluje, jak je mam nalepit - jsou
rtzné nominalni hodnoty. A vychazi to na patnact rupii za pohled. Tak jen doufam, Ze dorazi obé skupiny
mych pozdrav(l. O par dni pozdéji si jdu do obchodu koupit karta¢ na nohy, ktery jsem si s sebou nevzala,
a vzhledem k vsudypritomnému prachu (a chlzi v sandalech) uz mam nohy Uplné cerné, jen tak umyt je
prosté nejde. V jednom z obchidk( si vyberu kartacek a chci platit. Kartacek je za dvacku, ja mam jen
desetirupijku a pétistovku. Pan prodava¢ mavne rukou, bere si deset a rika, Ze zbytek mu dam pristé.
Smlouvat jsem v planu neméla... Vida. Treba mi takhle bude vychazet plan na stanoveny rozpocet.

29)
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na nase prvni dny, kdy sotva dokdzal napsat par pismen a ted dava dohromady prvni véty, kdyz vidim
jeho popsany sesit, kam si nékolikrat prepisuje vSsechno, co jsme spolu probrali, neskutecné mé to
motivuje. Zkraje jsem vibec netusila, co a hlavné jak ho budu ucit, kdyz se nedomluvime, ale cesta se
nasla. Wangchuk ma nastésti ve svém Iphonu stazeny slovnik a ja s sebou velky vykladovy, ktery jsem si
pro sebe pfejmenovala na kouzelnou knihu. Na kazdy den pfipravuju jeden nebo vic A4 listli s novymi
slovy a slovnik je pfi vymysleni vzorovych vét pro pouziti daného slova opravdu hodné ndpomocny. Kdyz
mé nic nenapada, oteviu kouzelnou knihu a prosté se s ni poradim. Pfiprava listl je tak trochu i zabava,
snazim se, aby véty davaly jasny smysl a Wangchuk si slovo nebo gramaticky jev mohl |épe zapamatovat.
Jednou takhle probirame sloveso Muset, véetné tvorby otdzky a kladné a zaporné odpovédi. Po mé
vzorové vété "You must give me your money. / Musi$ mi dat své penize." se na mé Wangchuk smutné
podiva, zakrouti hlavou a odpovi: "No..." Pak se oba nahlas rozesméjeme. Zabavna je i vyuka s mnisky.
Na prosbu Sangmo pro né dvakrat pfipravuju lekci zamérenou na ekologii. To bych se nenadala, Ze budu
v Indii délat osvétu o tfidéni a recyklaci, ale uz je to tak. Do Uvodu vyuky si pGjcuji vétu Dalajlamy: Na
této planeté jsme jen ndvstévniky. Kluky snad téma bavi, celkem zZivé diskutuji a zajimaji se, co a jak jde
recyklovat a co mlzou délat pro to, aby planeté trochu ulehdili.

30)

Nedojdete k pravdé skrz viru, ale skrz vlastni zkusenost, vlastni realizaci.
(Osho, Jéga: véda o dusi)

31)

Béhem tretiho tydne konecné prectu jednu z knih, které jsem si s sebou vzala. Uz mé trochu pousti
neklid a potfeba byt neustdle v pohybu, navic mé ta kniha zaujme takovym zplsobem, Ze si v ni zacnu
podrthavat véty a celé pasdzZe. A to i pfesto, Ze uzZ jsem ji jednou cCetla. Jen to bylo pfi cestach doa z
prace, takZe mi spousta véci unikala. Ted pfispéje i k uvédomeéni si toho, Ze mam jedinecnou Sanci toho
precist spoustu, jedinecnou prileZitost ke studiu. Tisténych knih mam s sebou par, stazenych v tabletu
nékolik desitek. Docténi téhle jedné bylo jako kdyZ dovadite v mofi a jakoby mimodék se dostanete do
velké hloubky, kde uz nestacite. Chvili se vtom placate, lapate po dechu. A pak pfijde velka vina a ta vas
vyplivne na breh. Sedite na zadku, koukate. A mlzete zlstat sedét nebo se vratit do more. Jen na kraj,
smocit prsty u nohou. Nebo védomé a s bdélosti postupné zachazet do vétsich hloubek a za vétsim
dobrodruZstvim.

32)
Kdyz vdm nékdo vidi az na dno duse, nezbyva, nez byt upfimny.
33)

Casy se méni
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Jednoho dne dostavame k obédu od kuchare Tenzina i banan. Sangmo mi vysvétluje, Ze ho o to
poprosila - tedy spiSe ho poprosila o to, aby obcas studentlm pfilepsil ovocem ¢i vejcem, protoZe jsou
hodné vytiZeni studiem a potrebuji energii, a my se tak trochu svezeme s nimi. Zhruba o tyden pozdéji
dostavam od Wangchuka granatové jablicko, z vysluzky, co se studenty privezli z obfadu konaného na
pocest rinpoc¢hehova dédecka. Jindy se Sangmo podéli o sladky vodni meloun, pak zas dostavame od
Tenzina dalsi banan nebo kousek cukrového melounu. Tak preci ovoce dorazilo, a je opravdu vitané...

34)
Vylety

Béhem jedné odpoledni prochazky Sangmo vymysli, Ze bychom o vikendu mohly navstivit bud'jeji
kamaradku v nedalekém klastefe nebo par jejich pribuznych v ptiblizné tficet kilometrl vzdaleném
méstecku. Souhlasim a fikdm, Ze se s lidmi setkdvam rada a budu vdécna za jakykoli vylet, s doprovodem
je to preci jen o nééem jiném. Prvni vylet se kona ke kamaradce. Klaster je vyrazné vétsi, nez ten nas, a je
uréen jen pro mnisky. Vlastné to ani neni klaster v pravém slova smyslu, jsou to jednotlivé domky
vystavéné v prudkém kopci a obklopujici chram a stdpu. Je tu nddherny klid, ticho, voni tu lesy...
Sangmina kamaradka mniska se téZ jmenuje Sangmo a i kdyZ neumi ani slovo anglicky, vibec to nevadi.
"Moje" Sangmo obcas néco prelozi, po vétsinu ¢asu si holky povidaji spolu a ja si prosté vychutndvam
spocinuti v pfitomnosti. S lidmi, co moZna znaji podstatu Zivota a na misté, jehoz silu nelze popsat.
Jdeme se projit ke chramu a ke stupé, odkud je dchvatny vyhled do udoli s fickou, délame par fotek a
vracime se do Sangmina domecku. BEhem chvilky pro nas pfipravi vybornou zeleninovou polévku, ale
sama neji, nabidne jen nam. Pak mé "ma" Sangmo jde vyprovodit na autobus. DomU se vracim sama, ma
docasna sestra zlistava pres noc az do nedéle. Ja si pak v nedéli dopoledne délam pési vylet do jednoho z
kopcl nad méstem, sice po silnici, ale i tak to stoji za to. Je tu klid, jen par nové;jsich hotell a opét
nadherné vyhledy. Hor se prosté nem(zu nabazit a napada mé, Ze bych svou fotogalerii méla
prejmenovat z India 2106 na Hory z 1000 a 1 pohledd.

Dalsi vikend se opravdu vyddvame k pribuznym, konkrétné k Sangminé teté, kterd Zije u svého syna s
jeho rodinou, tedy jiz dospélym synem a jeho rodinou... Sangmo mi o nich pfedem par véci vypravi, ale v
tom, kdo je kdo, se moc neorientuju, rodina je feknéme rozvétvena. V sobotu po obédé vyrazime na bus
a jedeme necelou tfictvrté hodinku. Neni to daleko, ale cesta je dost ¢lenita a stavi se ¢asto, néco jako
nase MHD. Po cesté si (opét) uzivam vyhledy do okoli a hlavné nekonecné, pulsujici a do srdce se vpijejici
mistni songy, které fidi¢ hlasité pousti z reprak(l. BEéhem cesty jesté Sangmo vyfizuje telefonat - vola ji
bratranec a ptd se, co nam maji uvafit. Pfipomene mi to ¢eské rodiny a nasi starostlivost, Sangmo
bratrance uklidni, Ze nepotiebujeme Zadnou zvlastni péci. Po vystupu z autobusu prejdeme most pres
divokou feku a stoupame do prudkého kopce. Je to jakasi zkratka, néco jako prestupni stanice.
Dostavame se o par desitek metr( vys na dalsi silnici, kde nasedame do dalsiho autobusu a pokradujeme
sotva deset minut. Jsme na misté. Malé a klidné méstecko je kouzelné a s Manali, touto dobou uz
preplnénym turisty, se neda srovnat. Prichazime k domku Sangmina bratrance, kde se nejdfive zdravime
se Sangminou tetou - minimdlné sedmdesatiletou babickou, sedici na dvorku na zemi a spfadajici ovci
rouno. Uvnitf domu nas vitd rozesmata Zena, bratrancova manzelka - Sangmo zjednodusené ika
Svagrova. Domek je nejspis dost stary a ne moc udrZovany, ale lidé Zijici v ném vse vynahrazuiji.
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Dostavame caj a nastava podobna situace jako pred tydnem - jen tak sedim a pozoruju déni kolem.
Postupné se objevuji a zase mizi dalsi clenové rodiny, tedy snacha Sangminy Svagrové se dvéma malymi
holcCickami, asi tfi a Sest let, jeji manzel (tedy syn Sangmina bratrance) a pan domu, tedy samotny
Sangmin bratranec. Holcickdm jsme pfivezli Cokolddky a bandny, ale obé se za celou dobu mé ndvstévy
opravdu hodné stydi a pokradmu mé chvilemi pozoruji. Pozdéji odpoledne se jdeme projit do mistniho
klastera, tentokrat muzského (i se skolou pro malé mnisky, které vidime dovadét na hfisti) a také
pomérneé velkého. Opét stfihdm dalsi sérii fotek a konecné mam i jednu se Sangmo, jak sedime na prahu
chramu. Tak trochu jako sestry. Po ndvratu mi Sangmo nabizi, jestli se nechci osvézit, za coZ jsem rada. A
jak spravné tusim, mam na vybér bud' z venkovniho kohoutku, u kterého pozdéji vidim mladou maminku
prat pradlo, nebo koupelny tak trochu ve "stylu" té nasi klasterni. Mali¢ké staveni par krokll od domu za
jednémi dvermi skryva turecky zachod (tentokrat nesplachovaci) a za druhymi prostor (nevim, jak jinak
to nazvat) s kohoutkem se studenou vodou. Obé mistnlstky maji sotva metr ¢tverecni a do vysky tak
metr a pul, musim si davat sakra velky pozor na hlavu. A modlim se, abych na wc nemusela v noci,
potmé. Tak jsem si zacala vazit nasi klasterni koupelny, sice s plisni, ale za to opravdu prostorné a se
splachovacim, byt stéle tureckym zachodem.

Zbytek dne tradvime prevainé v obyvaku, tedy v mistnosti, do které se vstoupilo rovnou zvendi. Je to
jednoduchd mistnost s podlahou z hladkého betonu, se tfemi zinénkami a na nich koberecky, s jednim
velkym kobercem uprostied, tedy z materialu trochu jako plastové koupelnové predlozky a s skfinkou v
kouté, na které stoji televize. Omselé stény kdysi davno vymalované barvou pfipominajici nasi
neotiratelnou nemocnicni zelenou, misty s obrazky nejspis od déti, ve stropé zeje dira - na kouf z ohné,
ktery se tu rozdélaval nebo mozna stale rozdélava v chladnéjsich obdobich. Jsem tady trochu jako
Sangmin stin, nikdo si mé nijak zvlast nevSima (coz ovsem kvituju s povdékem) - kdyz tedy pominu
veskeré pohosténi. Radsi pozoruju, vnimam. Je to stejné jako u nas. Rodina se odpoledne nebo navecer
sejde u televize, Zeny uvafi jidlo, postaraji se o rodinu a jde se spat. OvSem co stalo za to, byla naprosto
vynikajici veCere. RyZe s domaci zeleninou, s matovou omackou, domacim mdslem a domdcim lassi, a
samoziejmé domacimi chlebovymi plackami. Dostavdm ohromnou porci a chté nechté musim
odmitnout nabidku na pridavek, a¢ by oci v hodovani pokracovaly. Kromé mé vsichni jedi rukou, ja si na
ryzi s omackou takhle netroufam. Asi by to nedopadlo dobfe ani pro mé, ani pro okoli. Po vecefi jesté
chvili koukame stridavé na kriket a na indickou telenovelu a pan domu, nejvazné;jsi ze vsech clent
rodiny, se jako jediny se mnou ldamanou angli¢tinou trochu pokousi bavit. O jidle, jaké jime u nas, o
sportech, které jsou u nas oblibené. Je to milé, trocha pozornosti mi neuskodi. Jde se spat, Sangmo mé
vede do jednoho z pokoju. Nejspi$ pro tuto noc nékomu budu spat v posteli. Sama pak odchazi jinam, ac
bychom se tady do velké manzelské postele vesly obé. Postel je ovSsem opravdu hodné tvrda, Sangmo uz
s ni ma zkuSenosti z pfedchozich navstév a radéji voli jinou variantu. V pokoji je kromé velké manzelské
postele jesté maly gauc, dvé kresilka a mala plechova skfirka. Vic se nevejde. Strop je i tady nizoucko,
dosahnu na néj lehce pokréenou rukou. Neumyt3, jak uz to tady chodi, nicméné s plnym Zaludkem a taky
prisernou Zizni (vodu jsem po dvou poharcich lassi radéji z praktickych a taktickych ddvodd odmitla) jdu
spat. Vzpomenu si na svou pevnou postel v klastere, se kterou jsem po prvnich par tydnech splynula tak,
Ze obvykle lehnu a spim. Tady si tak trochu pripadam jak na operacnim stole, o pohodli mize byt fec jen
ve spojeni s pfijemnou pfikryvkou. Ale nakonec spim dobfe. Rano se budim pred Sestou, rodina uz je
vzh(ru, hlasy jsou slysSet ze vSech stran. Po chvilce se vykutalim i ja a jdu se ven umyt. Je krasné teplo,
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vypada to na dalsi fajn den. Sangmo ovsem nikde, tak se vracim do loZnice a ¢ekam, travim cas tichym
rozjimanim. Pak se Sangmo objevi a jdeme si na chvili sednout ven, Svagrova nam pfinasi vynikajici horké
mléko. Vsichni uz pilné pracuji, jinak to tady nejde. Pfes den je na praci, hlavné tedy na zahradach a
polich, pfilis teplo. Na chvili se se Sangmo jesté vracime do loznice a poviddme, na snidani je brzy.
Pozdéji se opét presuneme ven, do jakési venkovni kuchyriky. V pfistfesku za domem je malické ohnisté
s plotnou, u které sedi na zemi pani domdci a pece placky ke snidani. Z mouky a vafenych brambor,
stejné, jako délame u nds. A zase jsou s domacim maslem a vybornym c¢ajem s kardamonem. Vybavim si
fadu anonymnich snidani ze sluZzebnich cest, kdy jsem si riznych hotelech mohla vybrat a nabrat, co
jsem si jen mohla prat. Tahle snidané se ovsem na Zebf¥icku z cest stavi do prvnich pozic. Jak z
kulinafského pohledu, ale hlavné diky vlidné a stale se sméjici Sangminé Svagrové. Po snidani jesté chvili
posedime a pak se pomalu chystame k odchodu, bude nds vyzvedavat jeden zndmy mnich a vylet bude
pokracovat. Od Svagrové dostdvam na rozloucenou darek - teplé ponozky pletené z domdci viny. Jesté
zamdavame Sangminé teté, sedici na travé kousek od domu a pasouci ovecku.

Pema - mnich manazer

S mnichem Pemou mame sraz u kkastera, kde jsme se byly prfedchozi den projit, ale diky jeho lehké
nedochvilnosti si délame prochazku o néco delsi. | kdyz je teprve dopoledne, slunce uz pékné prazi, tak si
za méstem sedame na kraj silnice do stinu pod stromy a ¢ekdme, nastésti jen par minut. Prijizdi bilé
terénni auto a ja se konecné potkavam s nasim sty¢nym duistojnikem, mnichem Pemou Samdupem.
Pema mimo jiné spravuje mistni neziskovku Sapan Foundation a po emailu mi pomahal vyfizovat a ladit
cely pobyt. Prijel z Dilli, tedy asi osm set kilometr(, dnes nas bere na vylet a vecer se zase do Dilli vraci,
aby druhy den dopoledne odletél do Bhutdnu vyzvednout a doprovodit rinpo¢heho. V auté s nim je i
Wangchuk, nase particka z klastera je tedy skoro kompletni. Kuchaf Tenzin protentokrat necht
promine... Jedeme do Nagaru, vzdaleného slabou pulhodinku cesty. Zase se kocham vyhledy do krajiny,
doprovazenymi podobnou hudbou jako véera v autobusu. Pema s nami chvilemi povida, chvilemi
vyfizuje pracovni telefonaty, ac je nedéle. V Nagaru pfijizdime k arealu Roerichovy nadace, ktery sestava
z nékolika drevénych budov s expozicemi o praci pdvodem ruského malife, cestovatele a myslitele
Nicholase Roericha a také jeho dvou syn(. Vystupujeme z auta a Pema u malé budky kupuje vstupenky.
Prodavac na néj vzapéti mava, Pema jeden z listk( vraci, dava pokladnimu dalsi penize a dostava listek
jiny. A€ tusim, o co jde, pfesto se ptam. Ano, vstupné pro mne - bilou turistku - je draZsi. O sto procent.
Takhle se pékné vraci kolonizace. Nicméné cely aredl je nadherny, galerie s obrazy i dal$i budovy s
fotkami Roerichovy rodiny, z expedic zkraje dvacatého stoleti a s predméty z Roerichovych vyprav jsou
vyborné nainstalované i udrZované, navic obklopené zahradami s kvétinami a jak jinak, jsou odsud opét
bajecné vyhledy do okoli. Po cesté domU se jesté zastavime na vyborny obéd v indické restauraci.
Pemovu nabidku na pizzu jsem zdvofile odmitla s tim, Ze se klidné mlizZeme najist i doma, v klastefe, at
se zaridi, jak potfebuje sam. V Manali Pema jesté nakupuje do obchodu nadace nékolik vinénych sal a
konecné se vracime domu. Mzu mu predat jednak Ufedni zpravy, které kolegové radéji nechtéli posilat
postou a také darecky, které pro néj mam nachystané. Zapisniky z Papelote, ¢tyfbarevnou propisku a
klasickou ¢eskou verzatilku. Ma radost, ja mu na oplatku upfimné dékuju za bajecny vylet. Pema se bali
na cestu do Bhutanu a ja skvély vikend koncim vydrhnutim celé fyzické schranky teplou vodou - po
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mésici pobytu. V nasem klastere neni ani noha, vsichni studenti jsou ve mésté, kde dnes vykonavali
plGdzu, a tak je plny rezervoar s horkou vodou ze solarniho ohftivace.

35)

Mind, idea, situation. Remind, repeat, practise. V hlavé mi béhem prochazky jako ozvéna (nebo
mantra) zni dalSich par slov, které bych chtéla Wangchuka naucit.

36)
Jak jsem (ne)zabila pavouka.

V Manali uz jsem pét tydnu a presun do Spiti za¢indm pocitat na hodiny. Zatim v sobé nemam néjaky
zasadni pocit zmény, na to mi dosud pobyt prijde pfilis kratky. Prvni dva tydny jsem se rozkoukavala,
zkoumala, usazovala, uzivala si pobyt venku, co to Slo. Teprve pozdéji, po par prectenych knihach se
za¢indam dostéavat do sebe, do nitra. Uvédomuiju si, Ze a¢ se mi domu zatim rozhodné nechce, na trvalo
bych v podobnych podminkach nejspis zit nechtéla. Ale porad se mé drzi uz predodjezdovy nazor, ze
pobyt v klastere bych na zdpadé zavedla jako povinnou vojenskou sluzbu. Vim, Ze by to nebylo pro
kazdého - takze pravé proto. Po par tydnech, kdy si dost naivné myslim, jak jsem se zklidnila, se rozbali
dalsi pribéh, po kterém zapremyslim, co vSechno budu muset jeSté prekonat. A Ze to tedy byl dost tristni
pfibéh, spousta lidi by nad tim mavla rukou.

Od prvnich dvou dnu, kdy jsem se snaZila v nasi koupelné stfidavé ignorovat a "sprchou" ze dzbanku
zahanét obrovského pavouka, pofdd ¢ekam, jestli se jesté objevi. Nevim, jestli jsem ho studenou vodou
otravila natolik, Ze radéji ze svého ukrytu moc nevylézd, nebo jestli se nékam neodstéhoval. Tfeba do
mého pokoje... To si takhle jednou po paté rano odbéhnete na wc (pac prosté musite) s tim, Ze to poté
jesté na chvili zalomite. Do snidané daleko, tak jak jinak. A po navratu do pokoje zjistite, Ze mate
spolubydliciho. Ponékud, ehm, nevitaného. Vyjekla jsem a na chvili zkoprnéla, pak bézela do kuchyné za
kuchatem, ktery uz chystal snidani. NeZ jsme se vratili, pavouk pry¢. Tenzin jen pokréil rameny, nejspis
ani nepobral, o co mi Slo, pro¢ ho tahdam k sobé do pokoje. Anglicky umi sotva par slov (tomorrow
morning je u néj prosté kdykoli pozdéji, tfeba i dnes vecer) a muj rychly nacrt na papir ho nezaujal, takze
odesel zpatky do kuchyné. Nicméné ja pfi blizSim prozkoumani pavouka objevila, jen se trochu schoval.
Utikala jsem pro Tenzina znova, at si mysli, Ze jsem bldzen nebo hysterka, bylo mi to fuk. V kuchyni uz byl
jeden ze studentd, ktery aspofi Tenzinovi vysvétlil, o co jde. Sel se mnou, vybavil se lopatkou a
rakosovym smetdkem a chvili bylo z mého pokoje slySet chrasténi. Radéji jsem ¢ekala na verandé, tohle
nebylo nic pro mé a beztak bych byla houby platna. No, Tenzin samozfejmé vysel bez pavouka. Rika:
"This... " a ukazuje pod mou postel. Spravné chapu, Ze tam pavouk zalezl. Chvili jesté sedim na verandé,
ale co nadélam, jdu dovnitf. Na néjaké dalsi spani neni ani pomysleni. Zapalim si vonnou tycinku, oteviu
knizku a pak si uvédomim, Ze mam v tom samém kouté za krosnou boty a ponozky. Krosnu pomalu
odtahnu, pavouk nikde. Boty a ponozky pfitdhnu smetakem a vynesu na verandu. Pfemyslim, Ze jestli mi
ta prisera vleze do baglu, nejspis se pominu. No, za chvilku se skute¢né objevi, na zdi par centimetr( nad
zemi. Odbihat pro pomoc a riskovat, Ze se vetrelec zase schova, rozhodné nechci. Takze ho naprosto
nebuddhisticky pfimacku dnem krosny ke zdi. Pak drahnou chvili sbirdm odvahu nejdtiv krosnu viibec
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odtahnout, na zdi flek neni. Pozdéji mrknu na dno baglu, tam taky ne. TakZe stacil utéct. Prima. Nezabila
jsem ho, asi jsem i trochu rada, za¢ina mi to celé byt dost k smichu. Jen nevim, jak si poradim, pokud se
objevi znovu. Do sklenicky, jako pfedchozi navstévnici jestérku, ho rozhodné chytat nebudu. Nic
kloudného mé nenapadne, takze to odkladam k ledu.

37)

Sami v sobé mdme hledat schopnost poradit si. Necht vSak nikdo nepochybuje, Ze bude-li toho tfeba,
dostane se mu plné pomoci.
(EvZen Stekl, Sila moudrosti / uéeni Frantiska Drtikola)

38)
Sangmo zahradnice

Néjak se nam tu pfemnotzily housenky. Jsou vSude. Malé, tenké, velké a vypasené. V travé vidét nejsou
(kolik jsme jich asi rozslapli... ), zato na verandé - na zemi, na zdech, na dvefich, na zavésech, v nasich
pokojich, v koupelné vidét jsou. Kazdy den je nékolikrat nabirdme na lopatku a vyhostujeme ven. Ptam
se Sangmo, jestli je tady v takovém mnozstvi méli i vlioni, nic podobného jsem nikde nevidéla. Krouti
hlavou, Ze ne. A pak dod3, Ze uz ji snédly veskerou kapustu, co si péstuje na zahonku pred svym
domkem. Ze sice prodavaji néjaky sprej, ale Ze ho pouzivat nechce a Ze housenky nechd, at si udélaji
party. Nadhodim, jestli se tady ty housenky nepfemnozily pravé diky tomu, Ze tu maiji spoustu potravy,
ale Sangmo krouti hlavou, Ze to urcité ne. Vic se ji presvédcovat nesnazim. Pravdépodobnost nerovna se
pravda.

39)

Domdci ukol pro vsechny ¢tendre: Osm verst o tranformaci mysli.
40)

Odjezd z Manali

V poloviné patého tydne se u nds v klastefe objevil mnich, ktery mé ma do Spiti doprovodit. Anglicky
pry (podle Pemy) neumi, tak mi zatim pomaha Sangmo, pak to asi bude o dost zajimavéjsi. Samoziejmé
chci védét, jak bude vse zorganizované, kdy pojedeme a tak. Dotazy svadim na to, Ze musim dat védét
policii, kvili dlouhodobému vizu - pfi registraci mé zadali, abych pfisla dat védét, az se budu presouvat.
Mnich vsak jesté potfebuje cosi vyfidit v Mandi, vzdaleného od Manali asi tfi hodiny cesty, a nevi, ktery
den se vrati, a Ze na policii tedy zatim chodit nemam, vyfidime to pozdéji. Ok, néjakou vyuku mam
nachystanou, néco jesté pripravim. Od Sangmo se aspon snazim opatrné vyzjistit, jak cesta busem muze
probihat. Nechci, aby si myslela, Ze odsud spécham. SpiS naopak, néjak se mi ani nikam nechce. Takze
autobus z Manali vyjizdi kolem pul dvanacté dopoledne, do Reckong Peo (mista, kde bych si méla zafidit
permit na vstup do hraniéni oblasti Spiti) pfijizdi druhy den kolem paté rano. A vyfizeni permitu pry chvili
trvd, asi tam den ¢i dva pobydeme. A taky je pry dobré, Ze autobus jede pres noc, cesta je dost
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nebezpecdn3, takze je lepsi to nevidét. DalSim spojem se do Spiti pokracuje asi dvéstépadesat kilometr(, i
kdyz Sangminy odhady uZ jsem se naucila brat s rezervou. TakzZe na cestu pocitdm zhruba tyden. Vse
bude, tak jak ma. Ve ¢tvrtek balim krosnu a po ruce nechavam jen nejnutné;si véci.

Odjezd se nakonec uskutecni az v pondéli, takZe v Manali travim jesté cely vikend. Na sobotu si
Sangmo naplanovala malovani pokoje a natfeni nabytku a studenti vymalovani u¢ebny a natfeni regall
na ucebnice. Dopoledne se na chvili pfipojim, natirdni cekokoli jsem vidycky méla za ptijemny relax.
Odpoledne vyrazim ohlasit na policii (tedy skrze né Ufadu pro registraci cizincd), Ze se pfesouvam do
Spiti a travim posledni chvile ve vétsim klastere u centra Manali. Je tu plno, arealem prochdzi spousta
turistl. Podobné jako tomu bylo v klastere, ktery jsme se Sangmo navstivily béhem vikendu u jejiho
bratrance. Klastery tady nejsou izolované jednotky, naopak. Funguji v symbidze s béznou spolecnosti,
jsou oteviené vSem a lidé si sem chodi pro inspiraci, pro klid, pro utéchu a urcité pro spoustu dalsiho, to
sama tézko mlzu posoudit. Velka ¢ast klasterd je "Ziva" z podpory béZného lidu, nikoli z néjakych dotaci.
Lidé, tedy podle toho, jak mohu dosud soudit, ptispivaji radi. Mnisi a mnisky maji ve velké Ucté, ale
zaroven je povazuji za naprosto normalni ¢ast Zivota. A kdyz si jdete koupit chleba nebo si zavolate
instalatéra, taky vam pfijde naposto samoziejmé a normalni, Ze zaplatite. | u nas, v malém klastere
zhruba tti kilometry od mésta se obcas nékdo objevil a tfeba i podpofil malym pfispévkem, mistni
Nepalci si k nam na travnik témér denné prichazeji snist obéd. Kolik zapadnich - o ¢eskych nemluvé -
turistl se zajde pfi dovolené podivat do kostela?

V nedéli po snidani se jdu podivat k Beasu - divoké fece, co protéka za silnici pod klasterem. Je to
spravna horska reka s mohutnym a hypnotizujicim proudem, dalo by se tu sedét snad navéky. A to i pres
to, Ze za zady mam hlavni tah Dilli - Manali s pomérné rusnym provozem. Chodidla nofim do ledové vody
a pohled do pefeji, pak seberu par malickych kaminkd a jdu zpatky. Pak uZ jen trocha ¢teni, trocha psani
a vybarvovani mandalek k ¢akram. Prosté nedéle. A u toho vseho pfemyslim, Ze jsem zatim nijak zvlast
nepronikla do mistni kultury, prakticky ani nezndm zadného "Manalce". Se Sangmo jsme se vétsinou
bavily dost obecné, o zvycich ani moc ne. Ona sama mi ani moc zvidava nepfisla, spoustu véci nevédéla.
Po jejim ro¢nim pobytu v Manali teprve se mnou objevovala mista k prochazkam, k mym dotaziim na
mista v okoli jen kréila rameny, Ze tam nebyla. Uvidime, jestli to ve Spiti bude jiné, rada bych se
dozvédéla vic. Vzpomenu si, jak jsem zkraje pobytu myslela na to, Ze bych ji rada vzala do Evropy a
ukazala ji spoustu mist. Ale nejsem si jista, jestli by o to stala. MoZna by ji zaujaly nékteré pamatky nebo
botanické zahrady, protoze ma rada kytky. Urcité by nestéla o nase utrapené a kyselé tvare a nestastné
a smutné duse, natoZ o nas Zivotni styl.

V pondéli, po par hodinach spanku (mysl se nejspis na cestu vydala v pfedstihu, spat moc neslo),
vstavam kolem pul Sesté. Ranni hygiena, par kolecek s mantrami kolem stlpy a klastera, snidané, louceni
se studenty, ktefi dnes maji misto vyuky pldzu, finalni baleni a posledni psani vSseho, co se mi honi
hlavou. Od Wangchuka dostavdam na rozloucenou knizku od Jeho Svatosti Dalajlamy o soucitu a bilou
stuhu - khatag, od Sangmo zapisnik z Bhutdnu. Méla bych se tady je$té pred navratem do Cech
minimalné na par dni ¢i tydnU jesté zastavit, ale i tak je jejich pozornost moc prijemna. Vyrazim smér
Spiti.

a1)
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Potkaji se dva znami a zacnou se bavit o détech. Jeden se pta: "Tak co ten tvij mlady, porad je bez
prace?" "Ne, uz ne, on ted medituje." "Medituje? Co to je?" "Nevim, ale porad je to lepsi, nez kdyby jen
sedél a nic nedélal."

Meditace je prdce. Jen vysledek neni méritelny, porovnatelny. A nedd se za néj nic koupit. Pokud ovsem
vysledku dosdhnete, vyménite jej naprosto automaticky a dobrovolné za... dosadte si sami.

42)
Cesta do Spiti

Jako je dobré a Spatné, ¢erné a bilé, den a noc, takova byla zatim prvni ¢ast cesty do Spiti Valley, do
klastera pobliz méstecka Kaza. Z Manali vyrazime s mnichem Nawangem v pondéli dopoledne o pul
jedenacté, na Indii pfekvapivé podle planu. Ceka nds priblizné hodinu a pdl dlouha cesta do Kullu, t¥icet
minut pauza a pak dalSim busem do Reckong Peo. Ovsem kvalita autobusU je dost uboha. Jsou Spinavé,
zaprasené, s potrhanymi sedadly. Oproti turistickym spojlim tfeba na trasach z Dilli opravdu zasadni
rozdil. Nawang po cesté porad tfima knihu, ktera by se mu urcité vesla do splasklého batohu a kterou ja
nejdriv (dokud si neprectu cely nazev) povazuju za tibetsko-anglicky slovnik, pozdéji zjistim, Ze je to
ucebnice anglictiny. Zjistuju, Ze par slov umi, na nasi domluvu to bohaté stadi a ja svij papirek s nékolika
vypsanymi tibetskymi slovicky ani nepotiebuju.

Cesta z Kullu je plna zazitk(, "stihneme" toho opravdu hodné. OdfFit jiné auto, to kdyZ se nam nepodafi
vytocit se v kfiZovatce, projet horskym tunelem - s indickym troubenim a predjizdénim a s kvalitou
mistnich silnic to byla opravdu velka psina, nebo navstivit servisni stanici pro autobusy, v mych ocich
néco mezi muzeem a vrakovistém. Mé osobné se na jedné z ¢liracich a obcerstvovacich pauz podafri
Sldpnout do Cerstvé nalitého betonu a zanechat tak po sobé stopu na indickém chodniku slavy.
Tentokrat chybi v autobuse hudba, ale porad je na co koukat. Vesnice, méstecka, pfiroda a konecné
pfijezd k horam, ted uz doopravdy. Silni¢kou zakrojenou do strmého svahu chvilemi klesame a chvilemi
stoupame. Pod ndmi v udoli fi¢ka, naproti, snad par desitek metr(, dalsi stity. Nejkrasnéjsi pohled se
naskytne, kdyz se dostaneme az na hieben a je vidét na obé strany. Pak se zase jako housenka suneme
dolt, cestujici spise pribyvaji a tim padem ubyva i pohodli. S Nawangem mame mistenky na trojsedadlo,
ale i s dalSim cestujicim se sem néjak nevejdeme a tak par hodin cesty travim v lehkém predklonu,
chvilemi opfend o sedadlo prede mnou. Jestli budeme takhle sardinkoidné cestovat az do konecné
destinace, potés panbu. PFi zastdvce na vecefi jen tak mimochodem zjistim, Ze jsem v autobuse jedina
Zena. Evropska princezna s vyholenou hlavou a smradlavyma nohama, a Nawang, mQj mnissky
bodyguard. Chvili poté ovsem pfistoupi Indka, jen tak nalehko bez zavazadel, a to mi dava lehkou nadéji,
Ze by par cestujicich preci jen mohlo vystoupit, my s Nawangem budeme mit trojsedadlo zase jen pro
sebe a budu se moct zase opfit. Za chvili se tak nastésti stane. Silnice tady v horach chvilemi pfipominaji
spis polnacky, s autobusem a jeho nakladem do drnca a hazi na vSechny strany, ale cesta mé porad jesté
bavi. Setmélo se, ve stranich se rozsvitila svétla. Nékde jen par, jinde nékolik desitek, pfipomene mi to
Karafiatovy Broucky. Spat se mi zatim nechce, i ve tmé je vyhled krasny. S pribyvajicim ¢asem svétla ve
stranich pomalu mizi, na nebi se objevily hvézdy a Mésic. Zalesnéné kopce vystfidaly horské masivy,
silnice ted pfipomina spis tankodrom. A jde do tuhého. Nevyspala, uz se nedokazu rozhodnout, jestli je v
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poskakujicim autobuse byt lepsi opfena nebo ne, jestli se drzet a koukat do tmy nebo vSechno nechat
byt. Cesta z Dilli do Manali byla proti tomu jizda na labutich, tohle uz je pofadna atrakce. Podél "silnice"
hromady kameni, prach je citit i ve vzduchu v autobusu. Vétsina osazenstva véetné Nawanga spi, ja
nechdpu. Asi jsou zvykli a nas pan fidi¢ nejzvyklejsi, prosté néjaké pohodli nebo kodrcani autobusu
netesi. Nikdy v Zivoté bych nepomyslela, Ze budu néco podobného dobrovolné podstupovat a napadne
mé, jak se dostanu zpatky domd. Stejné, jako ses dostala tam, osle, odpovim sama sobé. Kolem jedné
rano déldme pauzu a ja se prodavace jizdenek ptam, kdy bychom asi v Reckongu méli byt. Pry tak kolem
Ctvrté, to jesté o néco dfiv, nez fikala Sangmo. Co tam v tuhle hodinu budeme s Nawangem délat,
netusim. UZ jsem opravdu hodné unavena a tak se mi i pfes mocné kodrcani podafi na chvili usnout.
Pravé kdyz o chvili pozdé&ji oteviu oci, autobus zastavuje a Nawang potvrzuje, Ze vystupujeme. Rychle
sbirdme batohy, ja ze zadni ¢asty autobusu vytahuju krosnu ,ze které si jeden spolucestujici udélal
polstaf a musim ho budit, a ospali se vypotacime z autobusu, konduntor mi jesté rychle podava
zapomenutou $alu. Pak Nawang cosi zvold a za€ne na rozjizdéjici se autobus busit. Ten zastavuje,
Nawang nastupuje zpatky dovnitf a ja, protoZe nevim, co se déje, s tézkou krosnou na zadech za nim. V
kapse sedadla zapomél telefon, bylo to o fous. Vylézime zpatky ven a ja se pro zménu rozhlizim po svém
mensim batohu, ktery predtim Nawang bral. Jen ho polozil na zem a ted mi ho ukazuje. VSechno mame,
uf, sméjeme se. A jak se ukaze, jdeme hledat hotel. Ve ¢tyfi rano, v potemnélém, zapraseném indickém
méstecku. Obchazime par domu, snazime se dobouchat, Nawang nékolikrat nékam telefonuje. Porad
nic. Nakonec se vracime k prvnimu mistu, kde se mezitim podafilo vzbudit domdci jinym dvéma
turistim, ktefi pfijeli taxikem. Vsichni ¢ekdme, jestli se pro nas najdou postele, trva to snad pll hodiny.
Mlady, anglicky mluvici par pan domaci nejdriv pousti posadit se k sobé do loznice, ktera je hned na kraji
chodby. Ja si sedam na zem a pak kv(li mé domdci budi snad syna, snad pomocnika, v pokoji naproti. Je
mi to nepfijemné a snazim se omlouvat, on to néjak nefresi. Na chvili si lehnu do jeho postele, pak na mé
volaji, Ze pripravili jiny pokoj. S téZkou krosnou $plham do schodd, v dalsim patfe jsou oteviené jedny
dvere a v mistnosti se sviti. Pan domaci to tady jesté vylepsi vystfikanim voriavého spreje a mlzu se
ubytovat. Pékné. Podlaha smetdk, natozZ kybl s vodou nevidéla urcité par mésicu, stejné tak jako
povleceni na posteli pracku. Do stejné kategorie spada i koupelna, kde je ovsem "evropska" misa a
sprcha. Zajasam... oto¢im kohoutkem u umyvadla a voda nikde. Oto¢im kohoutkem u sprchy a voda
nikde. "Umyju" se vlhéenym ubrouskem a jdu spat, nic jiného stejné nezbyva. Rano mé kromé misicich
se zvukd z okolnich pokojl budi i zvuk vody a vzapéti zvonek. Ano, nechala jsem oteviené kohoutky a
voda byla na noc jen zaviena, ted zacala téct a hotelovy zaméstnanec mé pfisel upozornit. Ted se tedy
aspon mlzu umyt. Po péti tydnech sprchaaaaaa... Pardda. Venku na chodbé potkdvam pana domaciho a
ten mé zve na snidani, jdu omrknout jidelni¢ek. V malé jidelné v pfizemi hotelu sedi tfi mladi kluci
evropského vzhledu a jeden se se mnou hned déva do fedi. Jsou z Izraele a také se dosud chtéji
pokracovat do Spiti, a ani oni zatim nemaji permity. V téhle restauraci jsou jen na snidani, jinak bydli
jinde. Vyménujeme si par informaci, popoviddme, pak ptijde Nawang a dozviddm se, Ze mi s permitem
pomUZze néjaky jeho znamy, v deset hodin se s nim sejdeme. Izraelci maji info, Ze permit ma byt kolem
Ctyrech stovek, za hotel davam skoro Sest set rupii. S timhle jsem moc nepocitala, loriska dobrovolnice
méla diky jiné cesté situaci jinou, ale co se da délat. | tohle je Indie. V deset vyrazime s Nawangem do
centra méstecka, které za denniho svétla plisobi mnohem prijemnéji, a hlavné jsou opét vidét stity hor.
Vyfizeni permitu nakonec trva asi hodinu, béhem které se nékolikrat presuneme z jednoho Uradu na

dalsi, abychom se poté vratili na zacatek, dostali permity, zpatky pasy a kazdy opravdu zaplatili Ctyfi sta
Naslouchat tichu



26

rupii. Kromé nasi ¢tyfky z hotelu je tu jesté par Rakusand, tfi Némci, rinpoche (ktery jako Tibetan nema
pas a tudiz také potiebuje permit) a Argentinec Franko. S tim se pak béhem dne potkame jesté
nékolikrat, chystal se na dalsi cestu pokracovat stopem, ale rozhodl se zUstat jesté jednu noc. Nakonec
se ubytuje ve stejném hotelu, protoze je levnéjsi, nez byl jeho predchozi, jdeme na zmzlinu a chvimi
vyménujeme cestovatelské zkuSenosti. Je vystudovany architekt, ale Zivot travi cestovanim a rlznymi
pracemi podle toho, kde zrovna je. Na pobyt v Indii si vydélal v Australii, a takhle prakticky objizdi celou
zemeékouli. Z Reckongu zitra vyrazi stejnym smérem jako ja a Izraelci, nase particka ma zas o jednoho
¢lena vic. Autobus do Spiti odjizdi zitra rdno v pll osmé, cesta ma trvat asi tak Sest nebo sedm hodin. P¥i
psani tohohle cestopisného deniku ted sedim na tvrdé hotelové posteli, z chodby je pofad néco slyset a
mé se na chvili poprvé opravdové zachce domu. Uvidime, jak bude cesta pokracovat. Autobus do Kazy
ma odjizdét druhy den v pal osmé, to mi jesté prijde Nawang potvrdit, a Ze se sejdeme venku. Nafizuju
budika na Sestou a nechdvam se uspat par pisnickami z mobilu, je pomérné brzy a v hotelu je porad
rusno. Rano mé budi buseni na dvere. Vystrelim z postele, vydésen3, zZe jsem zaspala. Za dvefmi Nawang
a cosi se mi snazi vysvétlit. Asi Ze jde koupit jizdenky na autobus a at dorazim na zastavku kousek od
hotelu pozdéji, ve tfi ¢tvrté na sedm. Ptam se, jestli mysli zastavku u manikhorla, na které jsme vcéera
koukali, pry ano. V ruce drzi telefon, tak jesté kontroluju ¢as - je ¢tvrt na Sest, ¢asu dost, trochu se mi
ulevilo. Tak jesté sprcha (voda tece), zabalit pfiruéni batoh, rozlouceni s milym panem domacim (Spinavy
pokoj jsem mu odpustila, za to, jak se o nas postaral a s par vécmi i pomohl) a pomalu na zastavku,
krosna ma porad kolem pétadvaceti kil a chci tam byt véas. Na zastdvce schroupnu par susenek a
odolavam caji od prodavace o kus dal. Ani ne tak kvuli penézdm jako kvili hygiené, potize by se mina
cesté nehodily. Za chvili mrknu na hodinky, je tfi ¢tvrté. Minutu sem minutu tam netfesim, koukdm kolem
jesté vydam zpatky k hotelu, je to kousek. Ale zaméstnanci jen kréi rameny a tikaji, Ze my friend is gone.
Kamarad je fuc. Vracim se na zastavku a zac¢indm plasit. NapiSu sms Pemovi, za chvili zkousim volat, ma
vypnuty telefon. Sms preposildm Sangmo do Manali, ale velkou pomoc necekam, pochybuju, Ze ma na
Nawanga &islo. Cas bé#i, u je skoro Etvrt na osm. Rozhodnu se, Ze se prosté do Kazy né&jakym zplsobem
vydam sama, nechci platit za dalsi noc v hotelu. Udélam krok k jednomu z policistl stojicich u zastavky,
chci se zeptat na autobus do Kazy. A pfede mnou Nawang a ukazuje mi, at nastoupim do jednoho z
preplnénych autobusd, co tu pravé zastavily. Konduktor nekompromisné vyzaduje krosnu na stfechu, tak
tam Nawang jesté vyléza a tézkou krosnu taha nahoru, pfezkami pfipina ke konstrukci nosice a pak
nasedame. Mame zarezerovana sedadla, ostatni cestujici ve snaze ziskat alespori trochu pohodli a tolik
se nemackat vystrkuji z okynek autobusu rGzné ¢asti téla. Jsou tady i vSichni Ctyfi kluci, tfi lzraelci a

jim jen zamdavam z okynka. Nakonec se vsichni rozhodli vystoupit dfiv, az do Kazy nejedou. Dnesni cesta
chvilemi pfipomina tu predchozi, tedy minimalné co se tyce "kvality" silnice, ale odpocata kodrcani
snasim daleko lépe a hlavné se nemuzZu vynadivat. Hory, hory, hory. A zase hory. Nahoru a dol(, po
prasné cesté, obcas zastavime a cekdme, az bagr odsune pravé spadané kameni. MUj dojem, Ze
komunikace je Siroka tak akorat pro motorku, je mylny. | predjizdét se tu d3, i dva autobusy se nad
propasti vyhnou. A ten nas je ten vnéjsi a kdyz vystréim hlavu z okynka, koukam stovky metra hluboko.
Cvakam spousti o sto Sest, po cesté délam snad stovku fotek. VSechno to tady na prvni pohled vypada
neuvéritelné pusté, ale cestujici vystupuji a nastupuji, odkud se tu vzali nebo kam maji namireno tézko

haddm. Cesta je misty i asfaltovd, ob¢as mineme buldozer nebo bagr. Asi nechci znat pribéhy téch, ktefi
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tyhle silnice pod ostrymi paprsky himalajského slunce, desitky kilometr( od nejblizsi civilizace, buduji.A
az po deseti hodinach cesty, v podvecer kolem pul Sesté, se konec¢né blizime ke Kaze. Trochu se tésim na
jidlo, po cesté jsem obédvala opét jen maslové susenky. Porad vychdazely na polovinu nejlevnéjsiho jidla
v dhabé a kromé toho jsou dobré. Po dvou a pll dnech cestovani horami v indickych autobusech mam
jemného kamenného prachu plny nos, o€i i obleceni a je mi to UpIné jedno. Jednou se moznda umyju.
Kaza je konecn3d, z autobusu se vysype zbytek cestujicich a my s Nawangem presedame do klasterniho
dzipu k rozesmatému mnichovi, mému budoucimu kolegovi. Jesté zastavka na policii kv(li registraci viza
a permitu a jede se domu.

43)

Cestovdni je samo o sobé brutdlni. Nuti vds divérovat cizincim, pfichdzite o pohodli domova a blizkost
pratel. Neustdle ztrdcite rovnovdhu. Nic neni vase, jen kromé téch nejzdkladnéjsich véci - vzduchu,
spdnku, sni, more a oblohy - tedy toho, co sméruje k véc¢nosti nebo co si pod tim vsim dokdZeme
predstavit.

Cesare Pavese
44)
Spiti - laska na prvni pohled

Jsem tu. Klaster je novy, jesté ani neni dokonceny, ale uz se tady tyci skoro tfimetrova zlatava socha
stojiciho Buddhy. Jesté vstricnéji nez samotny kolega na autobusovém nadrazi mé pfivitaji mnisky. Sotva
si odloZim krosnu u sebe v pokoji, uz mam - sotva hodinu pfed spole¢nou veclefi - nachystanou omeletu.
Vyptavaji se, jaka byla cesta, jak se mi Kaza libi, jestli mi miZou néjak pomoci, at hned feknu. Ano, tady
jsem opravdu doma. A Manali promine, je tady i o dost vétsi komfort. Zapadan se ve mé nezapre, takze
kdyz zjistim, Ze do koupelny vede tepla voda ze solarniho ohtivacde, wc je s nasi klasickou misou a nemusi
se k nému venkem, a pokoj mam asi tak tfikrat vétsi, s velkym stolem a navic s dvefmi oddélenou
uloznou prostorou s regalem, kam si mdzu rozlozit svych par véci, mysl i télo jasaji. Vybalit véci mi ani
netrva, jen musim druhy den batoh i krosnu a obleéeni zbavit ndnosu prachu. PGvodni barvu uz stejné
asi nic mit nebude, co se da délat. S kolegou ucitelem se domlouvame, Ze ve Ctvrtek si jesté odpocinu a
ucit zac¢nu v patek. Kvali riznym drovnim znalosti budou dvé skupinky, jedna vétsi s deseti mniskami a
jedna mala, se dvéma mladsimi.

Prvni vecer v Kaze usindm sladce, abych se sotva po par hodinach probudila s tlaéenim Zaludku. Nacpat
se omeletou a pak si dat jesté vecefi nebyl Uplné dobry napad, ale po cesté jsem méla hlad a odmitnout
vecefi prosté neslo. Je sotva pul ¢tvrté, spat mi za Zadnou cenu nejde, pristé si to jidlo opravdu dvakrat
rozmyslim. Nutit se do spanku nasilim nelze, ale Unava je silnéjsi a tak si pfeci jen jeSté na chvili zdfimnu.
U snidané vidim, Ze se par mnisek opravdu hodné stydi, zato dalSi mé opét zacinaji neuvéfitelné
opecovavat. Jak se ti spalo? Nebyla ti zima? Nebudes chtit jesté jednu deku? Chces pfidat jidlo? Jak se ti
libi pokoj? Vime, Ze je skromny, ale snaZily jsme se ho zafidit co nejlépe, jak jsme mohly. Nemame ti
jesté udélat vajicka? Jesté trochu caje? Nejsi moc unavena? Asi jo, vid. Jsme moc rady, Ze jsi tady,
opravdu. Jak jsme se dozvédély, Ze pfijede dalsi ucitelka, hned jsme se zacaly tésit. Anglicky teda moc
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neumime. Neva, odpovidam, kvuli tomu jsem tady, pomzu vam. Pozdéji se holky vyptavaji i na loriskou
dobrovolnici a mé kolegy z Mostu pro Tibet, jak se maji a co délaji, tak vyfizuju pozdravy z Cech. Kdy?
tenhle organismus vidim, pfijdou mi Zivéjsi a zaroven semknuté;j$i komunita nez kluci mnisi v Manali. A
jsem rada, Ze s nimi budu jist v nové prostorné kuchyni, i s panem ucitelem. V Manali jedli kluci s
kuchafem nebo venku, my se Sangmo a nékdy i s Wangchukem zvlast u nas na verandé, prislo mi to az
skoro formalné oddélené. Tady kuchat neni, holky si vafi samy. Stfidaji se ve dvojicich vzdycky po dvou
dnech a hned zkraje odhaduju, Ze jidlo tu bude pestiejsi. A taky tu pfi jidle kolem stolu priibézné putuje
kelimek s ostrou korenici smési a talitek s Cerstvymi chilli paprickami, mriam. V patek probéhne prvni
seznamovaci hodina, stud nékterych snad trochu opadl. Par otazkami zjistuju, jak na tom holky jsou a
pfipravuju hruby plan. Ony samy mé pak pozdéji u vecefe hodné prekvapi, kdyz si chtéji domluvit dalsi
hodinu konverzace vecer po pul desaté. Zacinaji v pét rano meditaci, pfes den maji jen par chvil volna.
Posledni poloZzkou v povinném programu je vecerni samostudium od pll devaté do pul desaté a pak se
jesté chtéji bavit anglicky. Neuvéritelné. Témhle holkdm duleZitost znalosti cizich jazyk( vysvétlovat
nemusim. A moje cesta zacind dostavat dalSi rozmér a ¢im dal tim hlubsi smysl.

45)

UZitek cestovdni spocivd v tom, Ze pfedstavy konfrontujeme s realitou a misto premysleni o tom, jaké by
véci mohly byt, je vidime skutecné takové, jaké jsou.

Samuel Johnson
46)

Kaza lezZi ve vysce pfiblizné 3500 m. n. m. Vzduch je fidky, ale fyzicka forma mé existence vse snasi
pomérné dost dobre. Obvyklé nevolnosti se mi nastésti vyhnou, jen s dechem pfi chlzi do kopcl je to
horsi. Holt budu muset zkraje chodit jen po roviné, pak se uvidi. Trochu nepfijemné je to, Ze po ranu
smrkam krev a kdyZ se chci po ranu vykuklit z vyhraté deky, ¢asto mé boli cely ¢lovék, ale na svaly a kosti
plati par pozdravi slunci, pak je zas dobfe. Oproti Manali tady i vecefim. Jednak holky dobfe vafi, chci s
nimi travit ¢as a prosté mam hlad. Télo nejspi$ budu jesté chvili potfebovat a Sidit ho nechci. Vic nez
zdravotni komplikace mé tu zasko¢i ty technické. Ze tady nebude pfilis fungovat internet, prestoze mé v
Manali vybavili jinou simkou, kterd by tu fungovat méla, bych snad i ¢ekala. Maily a zpravy se sice
odesilaji a pfichazeji nahodile, ale nepodafi se mi otevfit jediné internetové stranky. Prace na
korekturdach a ¢lancich a osloveni zahrani¢nich jazykovek kvili moznému poskytnuti vyukovych materiald
a nalakani dalsich dobrovolnikd pro Sapan Foundation, kterou jsme s Pemou nakousli, se tak odsouva na
neurcito, tedy predbézné do Pemova pfijezdu nékdy v ¢ervnu. Pfimo v Kaze se snad da pripojit na wifi,
ale zatim to hrotit nebudu. Vzdu$nou ¢arou je to z kldstera do mésta kousek, oviem je tu drobna
komplikace v podobé par desitek metrl Sirokého fi¢niho koryta, které obé mista déli. A most je dost
stranou, takZe pési vylet odhaduju tak na dvé hodky jednu cestu. Vyraznéji nepfijemnéjsi je prakticky
neustale vypnuty proud. Baterka v tabletu vydrzi néco malo pres hodinu, takZe o néjakém delSim cteni
stazenych knih nemuZze byt fec¢. No nic, zatim co ¢ist mam, knihu od Wangchuka jsem jesté neotevrela,
ted' je na fadé jedna jogova, pak mUzu délat spoustu dalSich véci. Naucit se sanskrt, cvicit, kreslit, chodit
ven a Cist uz prectené. A néjaky Cas taky zabere pfiprava vyuky, na dovolené tu nejsem.
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47)

Svét je kniha a ti, kdo necestuji, prectou jen jednu strdnku.
Sv. Augustyn

48)

Party na pocest Buddhovych narozenin se vydafrila. Po¢asi ndm pralo a dorazil i rinpo¢he. Vyrazime v
sobotu rano, lehce po sedmé. Cast osazenstva v minibusu, zbytek klasternim dzipem. Na misto jsou to t¥i
hodiny cesty stejnym smérem jako zpatky do Reckongu. Tentokrat mam ze sedadla spolujezdce jesté
lepsi vyhled nez z autobusu, je to pardda. Pfed desatou jsme na misté, pfijizdime na parkovisté pod
nadhernym novym chramem. UZ je tu dost aut a hlavné lidi a jeden z poradatelll se s nasimi mniskami
vitd a ukazuje, Ze mame pokracovat dal. Stoji tu par pultikl, kde se vSem prichozim vydava jidlo.
Zadarmo. Smazené a pecené placky, zeleninové smési, varend vejce. Dostavame plné polystyrenové
talife a presuneme se kousek dal, abysme se usadily a snidani sluply. Pékné na Spinavy asfalt, zadky i
talirky, ve stoje tady nikdo neji. Pak se po silnici vyddme k chramu, stejné jako desitky dalSich lidi. U
vchodu stoji par policist(, nevim, jestli pro bezpecnost vzacnych hostd, pro poradek nebo pro formu. Na
prostranstvi pfed chramem je ohraniceny prostor, kde se bude pozdéji konat program, naproti chramu,
jednoduse opét na zemi, jsou mista pro divaky. Siroko daleko jsem tu jedina bild a o chvili pozd&ji,
usazena na plastové Zidlicce pod pristreskem VIP zény, mezi nékolika desitkami mnich( a mnisek, i
jedina civilistka. Zacatek programu je vénovan fecniklim, od pohledu se trochu nudii ti, ktefi jim na
rozdil ode mé rozumi. Asi aby ndm cekani na zabavnéjsi ¢ast programu lépe uteklo, obsluha nam
pribéziné prinadsi limonadu, susenky, ¢aj, susené ovoce, vodu, mistni sladkosti. A taky prichazeji mladé
Zeny v krasnych mistnich krojich a kazdému pfipnou medailonek s logem akce a kolem krk prehodi
kathag, b&hem par dni uz mam tedy ve sbirce tfi. Om. So ham. Re¢nici se po chvili pfeci jen vypovidaji a
zdbava zacCne. Na prostranstvi se pribézné stfidaji zpévaci a zpévacky z rliznych ¢asti Himalaji s
tradi¢nimi zpévy a tancemi, dojde i na hluboce mystické a uhrancivé mnisské predstaveni v maskach.
Kromé ucinkujicich fotim i vSechno kolem - mali¢cké mniSky se Spuntovkami, vétsi mnichy chystajici
hudebni nastroje na dalsi ¢ast predstaveni nebo jednoho ze starSich mnich(, ktery vytahl riZovou selfie
tycku a foti tady sdm sebe. Pfed druhou se zvedame, Ze zajdeme na obéd. Hlad tedy nemam, ale s
holkama jdu. Pfi prodirdni davem mé chytaji za ruku, kolem pasu, za triko, abych se jim neztratila. Je to
pfijemné a legracni zaroven, branit se tomu rozhodné nechci. Obéd si zase davame na parkovisti, ted’
kuchati pridali do repertoaru jesté ryzi, dalsi zeleninové omacky a jako dezert vynikajici mlécno-
kokosovou kasi. Po obédé jesté chvili koukneme na dalsi ¢ast predstaveni, ale protoze je velké horko a
domd je to daleko, na konec nec¢ekame. Po cesté mi kolega ucitel chce ukazat jesté jeden chram,
priblizné tisic let stary. Tohle misto snad ani popsat nejde, je jedno z nejmagictéjsich, kde jsem se kdy
ocitla a pokud to pljde, urcité se sem chci vratit na delsi prohlidku. Ted' jen rychle projdeme sesefelym
hlinénym stavenim s poklady nesmirné hodnoty - freskami a sochami, v kancelafi vrchniho mnicha si
dame caj asuSenky a vyrazime dom(. V auté pak slysim - Alena, you are very lucky, zazit takovouhle
akci. Kyvu hlavou, Ze ano, a Ze si toho moc vazim. Lucky man, doddva Tanpa. Lucky girl, tiSe ho opravim.
Lucky mana od Verve si pak pustim na dobrou noc.
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49)
Nevyklddej o tom, jaké mds vzdéldni. Rekni mi, kolik mist jsi navstivil.
Mohammed
50)

A Cas zase béZi jako splaseny. V Kaze jsem pres tyden a nijak zvlast mi to nepfijde. Viechno se podobé
jako v Manali krasné usadilo a na pohodInéjsi Zivot se samoziejmé zvyka lépe. A vyuka se rozebéhla
celkem dobre, holky se stydi ¢im dal méné. Vecerni konverzacni lekci jsme nakonec presunuly na
odpoledni ¢ajovou pauzu v pul ¢tvrté, z jednoho prostého divodu - vecer (obcas) jde na rozdil od
odpolednich hodin elekfina a ja mGzu trochu pracovat s tabletem. Psat, Cist, tridit fotky. Holkdm snad
posunuti nevadi, stejné toho moc nenapovidaji, spi$ se jen obcas zeptaji na néjaké slovicko a nebo mi
poloZi zaludnou otazku. Treba co je to ego (Ze to slyslely ve filmu) nebo jestli se mi libi Zivot ve svazku s
muzem a kdy se budu vdavat, Ze by mi moc praly, abych nasla svou spfiznénou dusi. Vsechny divody k
cesté ani cely muj pribéh neznaji, na podrobné vysvétlovani nemam silu a ony by to stejné asi tézko
chapaly. Vyuka samotna probiha ve tfech hodinach. Jednu hodinu u¢im Tanpu, tedy svého kolegu a
jejich pana ucitele. To je spiS o konverzaci a obasném vysvétleni gramatiky. Tanpa ma celkem solidni
slovni zdsobu, ale jazyk prakticky neumi pouzivat. Jak to vétSinou je, kdyz nemdame pfilezitost k
procviceni. Mnisky jsou na vyuku rozdélené na dvé skupiny, jednu vétsi a jednu malou. Ve vétsi jsou ty
starsi, vékové od 20 do 29 let a anglictinu maji mirné pokrocilou. Rozvrh je takovy, Ze jeden den mame
konverzaci, druhy nova slovicka, pak dva dny gramatiku a procvi¢ovani, dalsi den hry a naposledy
opakovani celého tydne. U¢ime se Sest dni, celodenni volno je tu jen v pondéli (ptldenni v nedéli).
Béhem prvniho tydne stravim vétsinu volného ¢asu pravé pripravou planu, tedy rozvrzenim gramatiky,
kterou bych chtéla s holkami probrat, konverzacnich témat a rozdélenim rGznych nakopirovanych
materidll, které jsem pfivezla, do jednotlivych tydn(. V druhé skupince mam zkraje jen dvé, pozdéji tfi
studentky. Jednu sedmndctiletou, ktera krasné kresli a pti vyuce hodné pomaha vysvétlovat
spoluzackam, pak patndctiletou Certici, kterd vypada na deset a mentalni schopnosti ma tak na drovni
prvni tfidy, a pak nejspi$ autistku Thinley. Pro tyhle hol¢iny nemd moc smysl| plan vyuky pfipravovat, spis
si hrajeme a hodné se sméjeme. S mickem, par obrazky pexesa a slovesem to have si vystacime celou
hodinu, hodné taky zafazuju pocty. BEhem prvniho tydne zatim jen do deseti. Pomahame si prsty,
kostkami domina nebo kaminky, Certici to stejné hlava moc nebere. M3 z dfivéjska jen namemorované
anglické cislovky, ale praxe je marna. Thinley se do vyuky zapoji az koncem prvniho tydne, do klastera
pfisla jen o par dni dfiv nez ja a tak ji nechali chvili rozkoukat. Jak je stard netusim, nevi to ani kolega
ucitel. Snad dvandct, snad sedmnact, tady se to tézko odhaduje. Ma velké tmavé oci, moc toho
nenamluvi a ve tvari ma neustale zadumany, az zachmureny vyraz. Usméje se malokdy a ja ji mam ze
vSech nejradsi. Vyuka ji bavi jen pokud dostane néjaky ukol. KdyZ piSou na tabuli spoluzacky, Thinley si
vezme sesit a propisku a za par vterin mi ukazuje celou stranku popsanou abecedou nebo Cislicemi. Co
mé samotnou prekvapuje je to, Ze si béhem prvniho tydne celkem snadno zapamatuju jména témér
vSech mnisek. Nejspis je to tim, Ze kazda je uplIné jind a jména maji celkem jednoducha. Tashi, Tzering,
Sangmo, Lhamo, Butith... a ony mne oslovuji rizné, nej¢astéji nun nebo sister, jen ne jménem, ac¢ ho
znaji. Technicky vzato, mniska nejsem a nejspis nebudu, ale tady mé to bavi.
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Taky uZ jsem se byla podivat pfimo v Kaze a na ¢ast obou cest se mi podafilo chytit stopa, takZe jsem
vyletem ani nestrdvila tolik ¢asu. Kaza je malicka a oproti Manali vyrazné klidnéjsi a rekla bych i
pratelstéjsi, nebo spiS méné anonymni. Lidé na ulici, v€etné mladych sle¢en, mne zdravi, v par
obchodech se se mnou prodavaci davaji do reci. KdyZ prozradim, Ze jsem gela (ucitelka) z klastera
Gowang, hned odhadnou, Ze jsem z Cech a ptaji se na na$eho kamarada mnicha Pemu, jeden pén se
zajima i o mé kolegy z Mostu pro Tibet. Jo, Ce$i neziskovku Sapan Foundation podporuiji, to je tady
znamo. Pro mé je mozna dobre, Ze je to do Kazy z klastera daleko, nebude mé tahnout travit tam ¢as jen
tak jako v Manali. Tady vstavam rano kolem ¢tvrt na Sest, ranni hygiena, par pozdrav( slunci. Od Sesti
hodinova pudza, v osm snidané, v jednu obéd. Po obédé pul - aZ tfi¢tvrtéhodinova zaZivaci prochazka,
kromé dopoledni a odpoledni vyuky pfiprava lekci na dalsi dny, ¢teni, cvi¢eni. Kolega mi prozradil, Ze tu
maiji i par knih v anglictiné, takze tak jsem si jich hned asi Sest vybrala a sama jsem zvédav3, jestli je do
podzimu zvlddnu predist. Zatim mi nepfijde, Zze bych toho stihala tolik, co bych si sama prala. Jestéze to
mam do prace kousek, u¢ebna sousedi pfimo s mym pokojem. Vecere jsem nakonec i tady odhl3sila,
aludek se vzeptel. Ze pry po dlouhych cestach doplnit energii je fajn, ale dal Ze u? to neni potfeba, Ze si
pres noc taky chce odpocinout. A Ze pokud bude potreba, ozve se. Chapu ho, vecefe je az v osm a spat
aZ tak pozdé nechodim.

Oc¢i samy sebe nevidi.
Buddha

50)

Jedno odpoledne, béhem lekce s malou skupinkou, se v u¢ebné zastavi jedna ze starSich mnisek s tim,
Ze maji hosta a tak nebude konverzace. Mladsi mnisky mne ale po hodiné stejné "odtahnou" do
kuchyné, kde se vidycky o odpoledni pauze schazime. Obklopeny starSimi holkami tu sedi pfijemné
plsobici postarsi pan v evropském obleku a cosi vyklada, ony jen tiSe sedi nebo se obcas zasméji. Pak
padne pozornost na mé, pan se mé celkem slusnou angli¢tinou zaéne vyptavat odkud jsem, co v klastere
déldm, jak se mi tu libi. A e z Cech zna Martinu Navratilovou. A jestli taky praktikuju a kdo je m@j mistr.
Tak odpovidam, Ze mistra zatim nemam, Ze jsem Zadného zatim nepotkala, nenasla. Pan odpovid3, Ze je
dllezité mit mistra, ale ja se nechci ptat, jak se mistr hleda, trochu mi to pfijde jako hledani Zivé vody.
Nakonec mé zve, at se nékdy zastavim, Ze bydli kousek od naseho klastera a Ze mé& mnisky doprovodi.
Dékuji a kyvu, Ze ano, rada. Po jeho odchodu mi holky prozradi, Ze je to mistni kral, tedy kral celé oblasti
Spiti. A Ze bychom k nému mobhly vyrazit hned tuhle nedéli. Jsme v Indii, takZe plan neberu moc
definitivné. Kdyz tak se holkdm ¢asem pfipomenu, beztak bych si na audienci u vrchnosti méla nejspis
pofridit néjaké slusnéjsi obleceni. V zapranych kapsacich se mi chodit nechce. Nakonec k panu krali preci
jen v nedéli vyrazime. KdyZ se vratim z odpoledni prochazky, Tanpa se mne pt3, jestli se chci ke krali
podivat, Ze ma cestu kolem a vzal by nas. Kromé mé jede jesté Tashi, mniska, ktera diky své sestre -
ucitelce anglictiny - mluvi anglicky velmi dobfre, a klasterni stavebni dozor, tedy dozor-mnich. Autem je
to sotva deset minut a vesnicka je to mala. Zastavime u jednoho staveni a nasi mnisi jdou dovnit¥, po
chvili vchazime i my s Tashi. Dm je velky, prosty, s hlinénou udusanou podlahou. Teprve v obyvaku, do
kterého se dostaneme dlouhou chodbou, je tenké a misty nakrabacené lino. | zafizeni je jednoduché, par
kresel a matraci na sezeni, stolky a jeden vétsi stll s klasickymi Zidlemi. Podle vSeho bychom v evropské
hierarchické terminologii spis$ uZili néktery z nizsich titul(, ale tady prosté fikaji king, takze tak i
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prekladam. Pan krdl nas vSechny mile pfivital, je rad, Ze jsme dorazili a nabidne obligatni susenky a caj.
Chvili povida s muZskou ¢asti nasi vypravy, ta se pak zvedne a odchazi do vesnice cosi vytizovat.
ZGstavavame s Tashi a kralem sami a pres hodinu se bavime o vdem mozném. Od rliznosti jazykl v Indii a
Evropé, zemédélstvi, sportu az po viru a ndbozenstvi. Pan kral se tady snazi prosadit myslenku na to, ze
mnichy a mnisky vice zapoji do béZného Zivota. Tedy konkrétné do péce o nemocné ¢i staré lidi, nebo
opusténé déti. Jednoduse o ty, ktefi to velmi potiebuji a sami si pomoci nemohou. Je v kontaktu s
nékolika Evropany, ktefi do Indie jezdi a mohou mu pomoci s vyskolovanim, dalsi zkusenosti mohou
mistni ziskat v Kerale, kde pry podobnych center uz funguje nékolik. Je to zajimavé, vidét véci zase z
jiného Uhlu. Nakonec mi jesté pujcuje par knih o buddhismu a pro mnisky dvé jednoduché ucebnice
anglictiny. Urcité se zase brzy uvidime.

51)

Libi se mi naslouchat tichu. Nejen kdyz se nékdy v noci vzbudim, ale i béhem dne. Ticho je tady
absolutni, nekonecné, pohlcujici a vSeprostupujici zaroven. Uvnitf svého pokoje ¢asto neslysim ani
zedniky pracujici na druhém kfridle klastera. Venku pfi prochdzkach mne nékdy doprovazi vitr, obcas
ptacek zazpiva. Zadné hlasy, hluky, Sumy. Zadna auta, sirény, cinkot tramvaji, letadla.

52)
Internet v Kaze

Druhé pondéli mého pobytu jsme se vydali do Kazy hromadné, klasternim terénnim autem. Kromé
Tanpy, mnicha - stavebniho dozoru a mne jesté par mnisek. Konecné jsem si pofadné vyzkousela mistni
zpUsob prepravy. V auté se ¢tyfmi misty pro spolujezdce nas véetné Tanpy, ktery fidi, jede devét. Na
prednim misté vedle fidice sedi dva vedle sebe a vzadu jsme usazeni ve dvou vrstvach, podle sebe
soudim, Ze o néco pohodInéjsi je spiSe spodni vrstva. Nastésti je to kousek, v Kaze jsme za par minut. Je
néco po desaté dopoledne a teprve po pfijezdu do Kazy se dozviddm, Ze ndvrat zpét je planovany aZ na
¢tvrtou odpoledne. Nevadi, zkusim se nékde napichnout na wifi, dojdu si prohlidnout chrdm v mistnim
muzském klastere a kdyz tak se vydam domu pésky dfiv. Napojeni na internet se tady ukaze byt velkou
legraci. Nejdriv jdu do fotostudia, kde jsem se pfipojila posledné a snad se mi podafilo odeslat par mailQ
z bézného prohlizece, nez vypli proud a byl konec. Pan mi rovnou hlasi, Ze pfipojeni neni, tak hleddm
jinde. Nejdriv zkusim elektroobchod, kde se stranky nacitaji jesté pomaleji nez pres mou sim, aby se pak
Uplné stejné objevila hlaska, Ze jsem offline. No nic, jdu to zkusit jinam. V dalSim obchodé sedi na lavici
asi padesatilety Evropan (?) s tabletem, prodavac mi prozrazuje heslo a taky se zkousim pfipojit. Nejde
to nikomu. Prodavac hldsi, Ze stahoval jakési pfilohy, a Ze ted uz by to mohlo fungovat. Cekani si kratime
hovorem, pdn je ze Svycarska a s manzelkou je tady na dovolené, objizdé&ji klastery. Pozdé&ji ho pfijde
pani vyzvednout, vidim, Ze je plvodem mistni. Jesté chvili poviddme a pan to nakonec vzdava. Ovsem
ani po jeho odchodu, tedy o jednu snahu o pripojeni ménég, stale nic nefunguje. Louc¢im se a vyrazim
hledat dal$i moZnost, ve mésté jsem zahlidla jeSté jednu ceduli s ndpisem wi-fi na dverich. Kdyz do
obchodu dojdu, prodavac hlasi, Zze vypnuli proud. A jak je tady obvyklé, nejspis nepljde az do vecera. No
connection available, co se da délat. Mé to ovsem privadi zpét k myslence, Ze bude preci jen lepsi si
alespon jednou za ¢as par dat koupit a mit tak alesporn obcasné spojeni. A€ funguje prakticky jen v noci,
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béhem dne vyjimecné. Jesté uvidim, jestli mi néco poradi Pema, ktery ma do Spiti dorazit nékdy béhem
¢ervna. Ted vyrazim na podrobnéjsi prohlidku Kazy, béhem které zvladnu i jeden dobry skutek. To kdyz
izraelského mladika doprovodim ke kavdrné, kterou hleda. Jestli je v Indii kratce, nedivim se, Ze se
neorientuje ani v pidi Kaze. Pak obhlidnu par obchtdk{ s mistnimi tradicnimi odévy a pfiStich par mésicu
budu pFfemyslet, jestli si néco koupit (oblegeni je to nddherné) nebo ne (protoZe bych ho v Cechach
nejspis neméla kam nosit a akorat by mi viselo ve skfini) a vydavam se k chrdmu. Mezitim potkdvam
nase mnisky a domlouvame se na odpoledne. Maji jesté néjaké vyrizovani, tak jim fikdm, Ze se mozna
vydam pésky domi sama driv, aZ do odpoledne se mi éekat nechce. A taky je lakava vidina obéda doma,
na utraceni budu mit urcité jesté prileZitosti dost a zrovna za jidlo mi to ptijde trochu zbytecné. Ani nic
sladkého si tentokrat nekoupim. A pak, pfimo pred chramem, potkavam nase klasterni auto. Kolega Fik3,
Ze sice jesté potrebuje dokoupit néjakou zeleninu, ale pak jede domU a pro mnisky pojede odpoledne
znova, takze pokud chci, mize mé vzit rovnou. Dojednano, jdu si prohlidnout klaster a za chvili se
sejdeme. Klaster je zavieny, ale prohlidka stoji za to i z venku. Je velky, nddherné vybarveny a s ochozem
z mramorovych desek. Kolem probéhnou tfi mali mniSci, mozna tak pét az sedm let. Zavolaji na mé hello
a tak saham do batohu a ddvam kaZzdému haslerku. Kdyz pak schazim ze schod( a chystam se jit pryc,
volaji na mne znovu. U velkych dvefi stoji star$i mnich a pousti mé dovnitf. Dékuju a pfedstavuju se,
prohodime par slov. Tenhle klaster, stejné jako ten nds, ¢astecné podporuje Pemova Sapan Foundation.
Chram je nadherny i uvnitf, chystam se fotit a mniSci mne hned upozornuji, ze no flash, jen bez blesku.
Odejit se mi nechce, i kdyz vim, Ze zrovna sem budu mit jesté spoustu pfilezitosti se podivat. Pfed
branou klastera na mne projizdéjiho auta mdva pan kral, za chvili pfijizdi Tanpa a nabird mé. Po cesté
dom si fikdm, Ze mé snad vzdalenost do Kazy odnauci touhy po dobrotach. Z klastera nejde jen tak
vybéhnout do obchodu, pésky je to vylet na pll dne. Ne, Ze bych neustale myslela na jidlo, to zdaleka ne,
ale obcas na néco chut dostanu. A tou chuti, nebo myslenkou, to taky skondi, jak jinak. Po ndvratu domu
si ddvame ryzi a zbylé momos z pfedchoziho dne, tentokrat navic usmazené. Jsou vyborné, urcité je
budu muset doma vyzkouset. Taky uz mam vymysleno, co mniskam uvafim, nebot jednim z
konverzacnich témat je samoziejmé jidlo a ony se mne uz nékolikrat ptaly na mé oblibené. No, jim
vsechno, asi nemdam vyslovené jedno jidlo nejoblibené;jsi, tedy kromé ¢okolddy... tahle odpovéd je bavi.
Volba, co holkam pfipravit, nebyla Uplné jednoduchd. Chtéla jsem vybrat néco, co by se alespon trochu
liSilo od jejich jidel a zaroven aby to neskoncilo fiaskem, vzhledem k technickym podminkam v kuchyni a
rozdilnym surovindm. Nejdriv jsem pomyslela na ovocné knedliky, ale knedlikovy expert viibec nejsem a
taky tady neni moc moznosti ¢im knedliky naplnit, bandny by asi nebyly nejlepsi volbou.Kromé toho jsou
knedliky dost podobné mistnim timos. V kuchyni nemame troubu, jen plynové vaftice, takze ani nemu0zu
upéct nic sladkého. TakZe volba nakonec padla na smazeny kvétak a Stouchané brambory s cibulkou.
Strouhanku si vyrobim z toustového chleba, vSe ostatni bézné pouzivame. K veceru se jdu umyt a stejné
jako s chuti na sladké mé napadne, Ze mam pred sebou jesté par mésicl, kdy se normalné, tedy po
nasem, neumyju. Ja, kachna, ktera by ve vodé dokazala stravit pal dne. Na rozdil od Manali tu tedy
alespon tece tepla voda, pokud ji nékdo pfede mnou ze zasobniku nevycerpa. Kohoutek je sice pfiblizné
stejné vysoko jako v manalské koupelné, tedy asi tak ve vysi pasu, ale aspon je trubkou vyvedeny vic do
prostoru a ne pfi zdi, mlZu se pod néj trochu poskladat, a polohy a pohyby pfi myti uz tak nepfipominaji
kfizence indické tanecnice a jogina. Myslim, Ze sprchy a vany si po navratu budu ze zapadnich
vymozenosti cenit nejvic. Po myti je ¢as na knihy, prectu par stranek od Santidévy z jeho knihy o

Bodhisattvé a o tom, Ze fyzické télo je dllezité, ale mysl je potfeba zkrotit, odpoutat od tuzeb. Za chvili
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na dvere klepe Tanpa a v ruce drzi tasku. Jsou v ni dvé velka baleni domacich susenek z nové pekarny v
Kaze. Chci jit nabidnout mniskam a fikam, Ze my dva si dame spolu zitra pfi vyuce, ale on krouti hlavou
Ze ne, Ze jsou jen pro mne. Pry abych neméla hlad, kdyZ nechodim na vecere. A Ze aZ je snim, mam mu
fict a on mi koupi zase. No, dnes jsem si opét chtéla vecefi po vydatném obédé odpustit, ale nemuazu. Asi
by mi to mohlo byt jedno, ale nechci, aby to vypadalo, Ze jsem se naprala susenkami a tim padem vecefi
nepotfebovala. Tak nevim, jak si tady budu krotit chuté.

53)

Lidé zacali byt opatrni a zdroven vynalézavi, nebude to s nimi tak jednoduché. To jsme neméli pFipustit.
Dali jsme jim ockovdni, nezabralo. Ale zbrané nebudou potreba, staci strach. Pak zase budou lépe
kontrolovatelni. Pokud ne, priddme hladomor. A v krajnim pripadé jim pfipravime blahobyt. Tomu
neodolaji ani ti nejsilnéjsi.

Ale: Sila védomi je nekonecnd.
54)

"Dobry den, vzala bych si prosim dva kousky cervené hmoty a jeden kousek hnédé. Ta modrd je prosim
s jakou prichuti?"

"S dobrou."

"Tak tu chci taky, jeden kousek staci. A pak jesté pét oranzovych kulicek s letni prichuti."

55)

Nékdy je to zvlastni, nemit si jen tak s nékym popovidat, natoZ v rodném jazyce. A to jsem skoro denné
pres internet v kontaktu s kamarady z Cech. Poslat zpravu, za par minut nebo hodin (podle toho, jestli
mam zrovna data, jak zrovna internet/elektfina funguje a jestli mam dobity tablet) pfijmout reakci nebo
naopak neni stejné. Nakonec ale stejné nevim, co bych komu rekla, kdyby se tu objevil. Na druhou
stranu, dost lidi véetné mé rodiny o mém relativné snadném pfistupu na email netusi. Sama nevim, jak
tohle vlastné myslim. Na rodinu si vzpomenu ¢asto, ale potiebu byt v kontaktu nemam. Je to podobné,
jako kdyzZ jsme bydleli kousek od sebe a vidali se parkrat do mésice, jednou za ¢as. Krom bezpoctu
zahranicnich pobytu kratSich, absolvovanych v poslednich letech, mam za sebou dva ro¢ni, v dobach, kdy
internet zdaleka nebyl tak rozsifeny, a na podobné pocity si viibec nevzpominam. Starnu a taky je to
tady jiné. Mensi a uzaviena komunita, sic v tom nejlepsim slova smyslu. Mam tady tfinact mladsich
sester a jednoho velkého bratra. Sestry o mé pecuji jak nejlépe dovedou, nemuzu si stéZovat ani kdybych
chtéla. Zvou mé k sobé do pokojli, do horniho patra klastera, kam pres den jde mnohem vic slunce. Ale
mé se tam nijak zvlast nechce, mam svij pokoj rdda a na stole k precteni hromadu knih. Kromé toho,
nevim jak to popsat jinak, jsou prosté holky v presile. Kdyz je jich vic pohromadé, bavi se spolu
spitstinou. Jinak se myslim snazi moc, anglictina je bavi a chtéji se naucit. Tak obcas prohodime vétu o
tom, Ze dnes je hezky, véera foukal silny vitr a Ze v sobotu budou délat velkou pudzu, at se pfijdu
podivat, nebo se mé snazi naucit par slov v jejich jazyce. Kdyz se pokousim o delsi konverzaci, ¢asto mi
nerozumi, takZe si vic vysvétlujeme nez se ve skutecnosti bavime. Aspon se snad néco nauci. To samé je
s Tanpou, kterého ovsem mimo vyuku vidim minimalné, ma hodné préace a vyfizovani s provozem a
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dostavbou klastera. Pfi vyuce také vidim, Ze i pres velkou slovni zasobu v angli¢tiné plave. Susenky
nakonec chroupeme pfi hodinach spole¢né, dobré jidlo je jednim ze spolecnych témat. A béhem
spole¢ného jidla, kdy se vsichni schazime v kuchyni, se nemluvi. Tedy pokud jde zrovna elektrika, sleduji
se indické telenovely prokladané reklamami na auta, zubni pasty a sladké limonady. Doma jsem televizi
néjaky Cas pred odjezdem neméla a predtim jsem obcas shlédla maximalné tak prfedpovéd pocasi. Inu,
odfikaného chleba nejvétsi krajic.

Podobné jako v Manali i ve Spiti mam v pokojiku spolubydlici, jen mé nastésti tolik nedési. Cerné, asi
tficentimetrové broucky pribézné vyhostuju, ale stale se vraci. Asi se jim u mé libi, tak je na par dni
nechavdm vyhrat a bydlet ve své Satnicce. Taky se pfisla podivat myska, ochutnala par susenek od Tanpy
a zase odesla. Nebyt prokousaného sacku a nahryzanych kouskt dobrot, ani bych o ni nevédéla. Asi to
bude znit lakomé, ale jsem docela rada, Ze jsem den predtim snédla posledni ofiskovou tycinku z Cech.
Susenky od Tanpy radéji vésim na konzoli zavésu a asi je budeme muset rychle snist nebo je odnesu
mniskam do kuchyné. A pro Tanpu divod, aby mi nic dalSiho nekupoval. KdyZ myska dorazi podruhé, v
Satné ji nachytam. Je malickd, s o¢ima jako kordlky a roztomila, ale chytit se neda. Jdu se poradit za
Tanpou do kuchyné, kde po vecefi sedi se Sonamem, nasim mnichem stavbyvedoucim. Oba se zvedaji a
jde se na lov. KdyZ pak Tanpa sviti baterkou pod regal v mé Satné a posléze chysta chytaci (nikoli zabijeci)
pasticku a moc mu to nejde, prvné vidim Sonama upfimné se smat. Do ted jsem ho potkavala s témér s
kamennou tvari, jen obcas nepatrny naznak dsmévu. Myska se do draténé klicky chyti béhem chvilky,
odndsim ji ven. Druhy den pak na mé Tanpa venku vol3, jdu bliz a vidim ho, jak mySce do vézeni strka
zrnicka varené ryze. Pry ji pusti pozdéji. A pasticku si odnese k sobé do pokoje, protoze v noci taky slysel
néjaké chroupdni. V hodiné anglictiny mi pak fika, Ze zviratka typu hadi, jestérky a mysi moc rad nema,
Ze se jich trochu boji. Na vyuku mam pfipravenou slovni zdsobu tykajici se kriminality, kradeze, vézeni,
krmeni a pousténi na svobodu. No, mys mi pfisla ukrast susenky, zlodéje jsme chytili do vézeni, ale
nenechali ho o hladu a pak mu dali svobodu. Tanpa se bavi. Do kuchyné taky kazdé rano pfriléta vrabcak.
Sebere par drobkd od snidané, poskoci a stejnou cestou, tedy otevienymi dvefmi, odleti zpatky ven.

56)
Jak jsem sama sobé nasadila vysokou latku

Je tady prvni hodina, na kterou mdm naplanované hry. Jednu jednoduchou kfiZovku a aktivitu, kdy
holky na papirek napiSou otdzku, papirky ddme do pytliku a ony si budou losovat a odpovidat. Chci je
trochu rozmluvit, ale zatim jsem s nimi nic podobného nedélala a tak viibec netusim, jak to bude
fungovat. Zkraje hodiny na tabuli nakreslim mfizku a vysvétluju princip kfiZovky, neznaji jej. Nakonec,
kdyz se jim jednoduchou tajenku (buddhism) podafi vylustit, jsou naprosto ohromené a ptaji se mne, jak
jsem to vymyslela. Nevymyslela, v Evropé je to hodné popularni, odpovidam. VSechny si nakonec
krizovku prepisuji do sesitll. Pfed druhou aktivitou jim feknu jen to, at prosté napisou jakoukoli otazku
tak, aby ji ostatni nevidély, a papirek mi daji. Nevim, jestli nékteré tusily, Ze na otazky budou pozdéji
odpovidat, kazdopadné legrace to byla. Proc je nebe modré nebo co je to Zivot. Pfipomina jim to jejich
oblibeny "pfedmét", debatu, kdy jsou rozdélené do dvojic, jedna klade otdzky a druha odpovida.
Davame si jesté dvé kola a holky se snaZi psat zabavnéjsi a zabavnéjsi otazky. V prvnim kole jsem na
jednu velmi jednoduchou otazku odpovédéla i ja, abych jim ukazala, jak budeme pokracovat, ted uz jen
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pozoruju, jak je to bavi a premyslim, jaké hry pro né budu vymyslet dalsi ¢tyri mésice. Pred koncem
hodiny zaludny dotaz nemine ani mne. Bez papirku, prosté se mé zeptaji. Co je pro mé v tomto Zivoté
nejdllezitéjsi a pro¢. My mind, odpovidam. Mysl. Je jako pes. Pokouse, ohlida, navede na cestu. Neni
snad pes nejlepsi pfitel ¢lovéka?

Odpoledne holky pfipravuji Mahakala pudzu. Je na nékolik hodin a délaji ji pravidelné kazdy mésic.
Kromé toho, Ze je delsi nez ty obvyklé ranni, je i néjak intenzivnéjsi, objimajici. Vibec netusim, co mé
kazdé rano nuti vstdvat na ty "obycejné" obrady, hodinu poslouchat néco, cemu prinejmensim
lingvisticky viibec nerozumim a kdy se po vétsinu ¢asu snazim najit tu spravnou polohu k sezeni, protoze
ma prava noha prosté po rdnu odmita setrvat zalomena v tureckém sedu. A pak zaziju pudzu trochu
jinou, a nékteré véci zase dostanou jiny rozmér. Na ¢4st obradu se pfijde podivat i ¢dst Sonamovy rodiny.
Par zZen rGzného véku a jeden muz, vsichni, jak jinak, mili a pfijemni. Vedle mne useda starsi mohutna
Zena, Sonamova maminka. Sméje se a pdrkrat zopakuje oukej, oukej. Sméju se a odpovidam jangpo,
jangpo (dobré, dobré). Tak jsme si popovidaly. O prestavce nam sluzba z kuchyné kromé caje prinese i
misu se smazenymi timos, velka dobrota. Timos, kousky tuzsiho kynutého tésta varené v pare jsou tu
jedno z tradicnich jidel, akorat druhy den, podobné jako nase knedliky, uz za moc nestoji. Tak je natrhaji
na kousky a usmazi.

57)
Kdyz vdm béhem bourky na auto spadne strom, budete vinit vitr nebo strom?
58)

Ve snaze jit ddl mozZna ztracim €ast toho, co jsem dosud na cestach nasbirala. Vztahy, vzpominky a
pamatky, myslenky. UZ nechci utikat. Chci jit pomaleji a obcas se otocit, abych nezapomnéla, kudy jsem
vlastné Sla, kde a s kym jsem byla. Abych si zapamatovala, kudy a s kym pFisté chodit mam nebo nemam.

59)
Stfeda, 8. 6. 2016

Dnes jsou to tfi tydny, co jsem ve Spiti, a dva mésice a tti dny, co jsem v Indii. Mam pfiblizné tisicovku
fotek a v hlavé prazdno. Klid zatim stale prameni z mé pfirozené flegmatiké natury a z toho, Ze tu mam
mnohem mensi zodpovédnosti. Neni o nic zasadnéjsi nez pred odjezdem. Mysl je stale roztékan3, pfi
vSech formach cviceni se chova jako rozdovadéné sténé. Mam jesté Ctyri mésice na to, pokusit se ji
zkrotit. Na pomoc pfichazi srdce, které snad uz ma jasno, knihy, které ¢tu (zdaleka ne tak rychle, jak bych
si predstavovala) a setkavani s mistnimi lidmi. Uz si vlilbec neuvédomuju, Ze se z vnéjsku lisim, prestoze
se na mé obcas nékdo zvédaveé zadiva. Pocity jsou tak néjak vynulované, radost se rozplyne stejné jako
smutek, mozna tohle je zacatek klidu. Pfede mnou jsou uZ jen dvé tfetiny pobytu a mé obcas napadne,
co budu délat po ndvratu. Jak a ¢im se budu Zivit, kde budu bydlet a jak hodné budu mimo. A taky jak se
sama vyrovnam se svymi nekompromisnimi a sobeckymi rozhodnutimi a jak zvladnu nasledné reakce.
Plany nedélam, za roh nevidim, jsou to jen takové pokusy, jestli ndhodou nezahlédnu ukazatel sméru.
Kazdy den si uvédomuju, jak.je tady Zivot jiny, nejen kontrasty, ale i izolaci. Misto za kulturou chodim do
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hor, sama. Jsou kazdy den jiné. Staci trochu jiné mraky, jiné stiny a vypadaiji jinak. Staci trochu jiny thel
pohledu a vSechno vypada jinak. Nebo se mi to zda?

60)
Pudza jako rehabilitace fyzického téla a nejspis i néceho dalsiho.

Pti jedné konverzacni hodiné se mnisek ptam, pro¢ béhem ranniho obradu délaji poklony jen tfi
nejmladsi mnisky. Prvni pdlhodinu dvé, druhou jedna. VSechny tfi by se stejné mezi stolecky malé
modlitebni mistndstky nevesly. Holky m(j dotaz velmi rozesméje, ale vzapéti mi situaci vyvétli. Tyhle tfi
jesté prosté neznaji vSsechny mantry a motlitby a pokud by zlstaly bez dozoru ve svych pokojich, nejspis
by délaly vylomeniny. Takze jim starsi mnisky vymyslely tenhle program. Fajn, fikam. Mantry a texty taky
neznam, takze bych poklony délat mohla taky. VSechny starsi mnisky uz doporuceny pocet (tedy sto
tisic) maji za sebou z predchozich studii, takZe misto v jedné pllhodiné béhem pudzi je volné. Nevim,
jestli mé berou vaziné a nékteré muj nastup druhy den rano asi trochu prekvapil, sama jsem se zkraje
musela smat. Ale jak se ukazalo, poklony zdaleka nejsou pfijemné jen pro fyzické télo, tedy hlavné
pravou nohu, ktera si v pohybu libuje mnohem vice nez v klidném sedu, ale i pro dusi a mysl. Prosté
meditace v pohybu. Maximalni soustfedéni, probuzeni vSech forem existence a zaroven nastartovani
pokory pro cely den. Je tfeba zabit ego, zdroj touhy a pfipoutanosti. Touha po lasce a sjednoceni je
mozna také projevem lasky samotné, nicméné porad zUstava touhou. Touha po pozornosti je
pripoutanost ega k lasce. Co z toho, kdyz jeden ¢len rodiny odignoruje poslané fotky, dotaz na dalsi ¢leny
rodiny a v podstaté cely email a piSe jen o sobé, druhy nemél ¢as podivat se na link s fotkami poslany
pred mésicem, coz se dozvidam oklikou pres dalsiho. | nejvyssi vrcholky Himal3ji jsou ve své pustoté a
nevlidnosti krasné. Pfestavam hledat divod, pro¢ jsem tady, prestava to byt ddlezité. Jsem tu, abych
ucila potomky tibetskych uprchlikl angli¢tinu a za to malo, co tady davam, dostavam zpét
nékolikanasobné vic.

61)

Mnisky anglictina evidentné bavi, ve volném Case nékteré dokonce vymysleji a do svych sesitl pisi
véty, sesSity mi pak nosi ke kontrole. Ve skupiné je jich i par, které by samy angli¢tinu chtély ucit. V
hodinach jsou ovsem nékdy nezkrotné jak banda pubertakd, ac je jim vSem pres dvacet. V malé ucéebné
obcas sotva slySim sama sebe, to kdyz nékteré nééemu neporozumi a za¢nou se dohadovat s ostatnimi,
dalsi je pak zaénou napominat, aby byly zticha. Co bych u nich necekala, je velkd soutéZivost. Na dalsi
sobotu mam pfipravené obrazky. Jeden tym dostane obrazek, ke kterému kazda fekne jednu vétu. Je to
véc Ci zvire, je to malé, tady v klasterfe to nemame atd. Druha skupina hada, pro ndpovédu muze jesté
klast ano/ne otazky. Holky se zacdinaji rozmlouvat jesté vic nez pti pfedchozi hravé soboté, je radost na
né koukat. A taky legrace vidét, jak jsou do hry zapalené. Nehrajeme na body, prosté jen tak. Nakonec
oba tymy stejné vidycky predmét na obrazku uhadly. Pexeso se tady ukazuje jako univerzalni vyukova
pomucka. Ve skupiné starSich mnisek poslouzi ke hrdm, s mladsimi mniskami se u¢ime pojmenovavat
zvitata, rostliny, jidlo, predméty denni potreby, barvy. BEhem prvnich tfech tydn( porad dokola, teprve
koncem tretiho tydne jsme se dopracovaly k tomu, pfi psani rozliSovat jednotliva slova a nepsat vSechno
jednim vrzem. Ale i tyhle mazliky angli¢tina bavi a i mimo hodiny se si mnou snazi povidat nebo aspon
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opakovat, co jsme v hodiné probraly. Nejvétsi legrace je ovsem pti hodinach s Tanpou. Probirame
gramatiku. Rikdm - je tu pdr pravidel a hodné vyjimek, exceptions. Vi, co je to exception? ptam se ho
pro jistotu. Jo, vim, kyve hlavou. To je kdyZ se ptijde do hotelu a tam stoji pani za pultem. Ne, to je
reception, odpovidam a Tanpa se sméje. Zamysli se a znovu fikd, Ze uz asi vi. To je kdyz tfeba studenti ve
Skole namalujou obrazky, ty se pak povési na zdi a lidi se na to pfijdou podivat. Ne, to je exhibition,
odpoviddm a Tanpa se zacne fehat tak, Ze se musim smat taky. Dostavame se zpatky k exception,
pokousim se to vysvétlit na prikladu. Jsem tady v klastefe s mniSkama, ale mniSka nejsem, jsem
exception. Tanpa se mé naprosto vazné zepta - a ja jsem teda taky vyjimka? Nesedét, dostane mé tim
dotazem do kolen. Ano, jsi, odpovidam, ale pro jistotu ho prosim, aby se podival do slovniku v telefonu,
abychom mohli pokracovat dal. Ale student je to poctivy, vSechna podobna slova si piSe do sesitu, aby si
je zapamatoval.

62)

Co délam, kdyZ je mi smutno? Co bych délala. Placu, objimam sebe sama a poslouchdam Boogie Street
od Leonarda Cohena. Bud' vse najednou nebo v rozlicném poradi. Citim, Zze dojde i na dva filmy, které
mam s sebou, a které zatim uloZené na flashce ¢ekaji na svij ¢as. Cista due a Velka cesta malého pana.
Dnes jsem byla v Kaze a v jednom obchodé jsem si vyhlédla tradi¢ni halenu. Jen jsem s sebou neméla
dost penéz, tak mi pan prodavac nabidl, Zze mi ji schova, a vezmu si ji pristé. Taky mi ukazal, jak se hraje
na zpivajici misky, pry se mam zastavit pokazdé, kdyZ budu v Kaze, bude mne ucit. Pfi cesté zpét do
klastera jsem naskocila k Zivelnému chlapkovi do malého ndkladacku. Serpentyny fezal tak, Ze jsem se az
trochu bala, ale bylo to veselé. Mensi kus cesty mi usetfil, vétsi kus zbyl na nohy. K obédu byly kuros s
vynikajicim dipem ze sedlého mléka a Cerstvého chilli. Po nasem langose, jen o néco tenci a uprostred
dvakrat profiznuté, prosmatzi se tak hezky do kfupava. U vecCefe na mé Tanpa mluvil spitSinou. Schvalné,
obcas to déld. Ja koukala a mnisky se smaly. Asi bych se méla spitSinu zacit ucit, zatim umim sotva
pozdravit a podékovat. A taky nazvy jidel. Chybi mi zelend a tak si na plochu tabletu nastavuju fotku
stébel travy. Do travy bych si lehla, ale skoro Zadna tady neroste.

Pain is inevitable, suffering is optional, stoji na ceduli pred jednou kavarni¢kou v Kaze. Jako kdyby to
byla ndpovéda, tedy spi$ nakopnuti. Napovidat se da jen chytrému, Ze. Uz delSi nez kratkou dobu si mé
télo prochazi vielijakymi ocistnymi procesy. Od nadymani, kdy m(j pokoj obzvlast po ranu nebo po
jogovém cviceni pfipomina plynovou komoru, pres priijmy doprovazené kiecemi v bfise a zimnici, aZ po
umornou bolest pravé nohy. Zacalo to kolenem a postupné se to rozlezlo pres lytko az ke kotniku. Pfes
den noha jakz takz funguje, za to si to vynahrazuje v noci. Neni ji dobrd Zadna poloha, boli Umorné a
Uporné, a tak, Zze dokonce jednou musim vstat a chvili se prochazet. Postupné zkousim tejpy, mast,
hiejivou naplast i hyckani kolene, hlazeni a domluvy. Jeden den je to lepsi a dalsi o dvé sté procent horsi.
Pevné véfim, Ze se z toho nepominu, protoze Iéky proti bolesti s sebou nemam. VSechno vice méné
zacalo ve chvilich, kdy jsem zacala pfemyslet o poklonach béhem rannich puadz a pak je skutec¢né zacala
délat. Po par dnech poklony dostanou trochu jiny rozmér, to kdyz si pfed sebou zacnu postupné
predstavovat vSechny, komu bych se chtéla omluvit a poprosit je za odpusténi. Pfede mnou v predni
Casti malé motlitebnicky je usazeno jednadvacet zlatych sosek buddh( a takhle jsou tam i ve své
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nejprirozené;jsi podstaté postupné a pribézné usazeni i vsichni ti, kterym mé myslenky a pfani sméruji. A
pak, ne, Ze bych vyslovené trpéla, ale... pfi prvnich takhle doplnénych poklonach mam srdce seviené tak,
e se mi derou slzy do o&i. Ale tady se ikd, Ze dualita neexistuje. Ze samsara a nirvana jsou jedno. TakZe,
neni ten smutek nahodou radost? Treba z toho, Ze jsem tady. Ze vSech pfilezitosti, které se mi tady
skytaji. Zivot je najednou jednodussi.

63)

V Manali jsme méli klasterniho Alika, v Gowangu se zjevil zrzavy kocour. Nejspis aby zahanél mysky a
abysme se mély s kym mazlit. Po pdr dnech, kdy si v novém prostredi nejspi$ nevédél rady, dvefmi i okny
chodil dovnitf a ven a neustale mnoukal, se se vSemi skamaradil. V kuchyni putuje z klina do klina a
nechava se hyckat. RyZe mu moc nejede, zato ¢apati a vafené brambory velmi. Maso si musi obstarat
sam. Trochu se mu prasilo z koZichu, tak se holky rozhodly, Ze mu ho vyperou. Pfistihnu je, jak chudaka
kocoura dvé drZi u hadice s vodou a tfeti ho mydli. Kocour se brani ze vSech sil a nakonec se mu podafi
ze spar( &istoty chtivych mnisek vymanit a zdrhnout. Rikdm, Ze kocky vodu rady nemaji a mnigky se mne
ptaji pro€. Nevim, nikdy sem se jich neptala. Mokra zkusenost nastésti zrzka neodradila a téz odpoledne
se vratil.

64)
Viné domova

Paty tyden se z Sesti hodin vyuky scvrknul na jednu ¢tvrteéni, moznad jesté bude jedna v sobotu. V
pondéli tady obvykle mame celodenni volno, tentokrat je vSak pozvana brigada mistnich Zen, které
spolecné s mniskami pomahaji zednikim. Holky uz béhem mého pobytu parkrat pomahaly, mou pomoc
odmitaly, Ze pry je to tézka prace. Tak jsem aspori udélala par fotek. V Utery mame volno misto pondélka
a ve stfedu se jde zase pracovat na stavbu. V patek jsou tady volby a mnisky voli v mistech svych rodist,
coz prakticky znamena celodenni volno. Stfedecni stavebni brigdda je uz bez pomoci mistnich a jedna z
mnisek mi dokonce nabizi, Ze se mGzu pridat. No jasné, Ze chci. Zametame hrubé podlahy v novych
pokojich druhého kfidla klastera a pak i ¢ast stfechy, polévame vie vodou a holky do nich postupné
vtiraji rizné smeési, pripravené z vody, cerstvého kravského lejna, cementu (?), jemného pisku, soli a
narfedénych obilnych kvasinek. Pokud mohu soudit, prvni vrstva podlah je jen z hliny a je hodné
popraskana, novymi vrstvami se praskliny zahladi. VSechno se micha ve velkych nerezovych kadich.
Krumpacéem, holyma rukama. TakZe uZ je mi jasné, proc¢ jsem v pondéli citila kravi¢ky. Pfemyslim, ¢im to,
e jsem se z jednoho rozestavéného domu v Cechach dostala do dalsiho v Indii a zakusila si, jak se véci
délaji jinak. Vic ru¢né, s minimem ndcini a naradi a bez elektfiny. Vodovahu jsem nevidéla ani i zednikd,
natoZ u mnisek pfi vyrovnavani podlah, a mam nepatrné podezreni, Ze i nékteré schody jsou rGznych
rozméru. No a podlahy jsou prosté trochu hrbolaté. Stejné se tady sedi na zemi a nastaveni nizkych
stolkd se bud' podlaze pfizplisobi nebo se noha podloZi. Ovsem holky jsou do prace zapalené, prestoze
prace je chvilemi opravdu namahava. Noseni kybll se smési do patra nebo az na stfechu, pytll s
cementem nebo s lejny a michani v kadi je prace spis pro pofadné chlapy, ale zddna nedava najevo
Unavu. A mé pfi tom vSem béhani povoli pravé koleno tak, ze ve¢er mizu celkem pohodIné odcvicit
jogovou sestavicku.
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65)

Nékdy premyslim, co mi tady chybi a nechybi zaroven. Nemusim se starat o jidlo, na druhou stranu si
jen tak nemdzu udélat, na co mam chut. Pfestoze mam do kuchyné volny ptistup a Tanpa mi nékolikrat
fikal, at si kdykoli vezmu nebo uvafim, co budu chtit, tak jednoduché to neni. Kdyz se jednou opravdu do
kuchyné vydam, v lednici najdu maslo, mléko, raj¢ata a Cerstvé chilli papricky. Co bych z toho vyrobila,
nevim. Uzmu aspon jedno rajce, po dlouhé dobé si zase ddvam Cerstvou zeleninu. Pristé si mozna z
bedynky vylovim mrkev nebo papriku, kdyz bude. Kromé chilli v rGznych podobach tady koreni témér
nepouZzivaji, v kuchyni jsem vidéla jen jednu dost zaslou, osahanou a omasténou plastovou krabic¢ku s
kurkumou. Zelenina se konzumuje prakticky jen tepelné zpracovang, z té nasi znamé lilek, rajcata,
brambory, paprika, mrkev, hrasek, cibule, cesnek a obcas Zampiony. Z ovoce banany a meloun, na rozdil
od Manali, kde v dobé mého odjezdu akorat dozravaly jahody a tfesné, a které je také zndmé svymi
jabloniovymi sady. Dalsi druhy zeleniny, které jsou ve Spiti vidét, nezndm, ale dobré je vse. K obédu je
vidy ryZe a lusténinovy dal, nékdy trochu restované zeleniny. K vecefi je dusend nebo restovana
zelenina, nékdy trochu dalu a k tomu vSemu placky ¢apati nebo knedli¢ky timos. Na vecere po prvnich
dnech lehce rozhozeného traveni nakonec chodim. Jednak nechci, aby o mé méli starost (coz méli a
davali to jasné najevo) a jednak mam hlad. Misticku zeleniny Zaludek snese, moucné pfilohy si
odpoustim. Budicek se ustalil na pul sesté, béhem ranni pudzi pll hodiny poklon a snidané az v osm, to
uz mivam opét hlad. Ke snidani nékdy rizoto, nékdy capati, jindy hustd polévka s noky a zeleninou -
kapustou nebo Spendtem. Taky pranty, prakticky nase obycejné bramborové placky. Ty jsou nejlepsi s
ja¢im maslem a dZzemem. Zatim se mi nic nepfejedlo a kdyz mam chut na néco, co zrovna ten den neni,
staci pockat do zitra ¢i do pozitti. VétSinou na to ale stejné zapomenu. Z dalsiho, co jsem nakonec bez
nasili opustila, je internet. Tedy konkrétné stranky s novinkami nebo facebook. Kdyz uz se mi nékdy néco
podafi otevfit, zase to zaviu. Néjak mé to nebavi. U dat mi skoncila platnost, ale online zlistavam. Jen se
to odecita z kreditu ur¢eného primarné na volani. TakZe se mi stahuje posta a odpovim, az se dostanu na
wifi. BEhem jednoho dne uZ mi ani nepfijde, Ze by mi chybély chaty a messengery. Dokonce za¢inam
uvaZzovat o rukou psanych dopisech. Taky obcas pfemyslim, kdy si jeSté naposledy holit hlavu a kdy uz to
nechat rdst, ale nemam s sebou hieben. Ten by se snad v Kaze na rozdil od myci houby a deodorantu
(méli jen jeden predrazeny sprej) koupit dal. S deodorantem zacinam Setfit, dokonce zkousim dny bez. Je
to nepredstavitelna vyzva, doma v Cechach by néco podobného viibec nepiipadalo v Gvahu. Zatim mi
nepfrijde, Ze bych smrdéla, jelikoZ se myju. Mydlem. Kazdy den.

66)

Nikdo tady nesmrka. Vsichni popotahuji, at uz maji plny nos nebo zahlenény krk a potrebuji si
odplivnout. Mali, velci, muZi, Zeny. Taky u jidla hlasité mlaskaji a srkaji teplé i studené ndpoje, polévky,
prakticky jakékoli jidlo. A nakonec si nahlas Fihnou. Zvukim, které jsem v Cechach bytostné nesnasela a
obcas se mi z nich zvedl| Zaludek, jsem tu vystavena dnes a denné. Ale kdyz si nékdo u jidla Skytne,
zastydi se a omluvi se. Ach, ma mild, milovana Indie, co vSechno mé jesté naucis?

67)

Volby

Naslouchat tichu



41

Jak bylo v planu, v patek vyrazime volit. Tedy spiSe mnisky a Tanpa, ja jsem za turistu. Pfed nami je
cesta do Hikkimu, Komiku a Langzy. Hikkim je mala viska néco pres ¢tyfi a pll tisice metrd nad morem,
tedy jesté o fous vyS nez Kaza. Cesta je krasna, Tanpa parkrat zastavuje, abych mohla fotit. V Hikkimu
odvoli mniska Samten, vdomé jejich rodicl si ddme salek Caje, kuros a sedlé mléko a pokracujeme do
jesté vys polozeného Komiku. | tady je volebni mistnost ve Skole, u vchodu je vylepeny seznam
kandidatl. Neprectu nic, kromé obrazkd, které maji jednotlivi kandidati pridéleni nebo si je vybrali.
Kniha, postava sportovce, plynova bomba (v téhle lokalité hodné uZitecna véc), ani si je vSechny
nepamatuju. Voli se stejné jako u nas, za plentou. Jen na volebnim listku jsou vSichni kandidati a volici
svlj vybér oznadi razitkem. V Komiku voli Nawang a i tady se zastavujeme na ¢aj. Doma je jen tatinek a
bratr. Nawangina maminka a Svagrova jsou na poli, od rana do vecera. V Komiku se podivdme i do
jednoho z nejstarsich mistnich klaster(. Z vnéjsku, na prvni pohled, tak néjak nezajimavy objekt. Ovsem
uvnitf nddherny chram, nahlédneme i do kuchyné a prohodime par slov mistnimi mnichy. Kromé nich tu
Zije jesté jeden pes, jeden kin a jeden jak. Po obédé v klastere nas ceka posledni viska, Langza. Tady voli
Tanpa a navstivime rodinu jeho stryce. Opét Salek caje, sedlé mléko, susenky. Kromé Tanpovy rodiny v
Langze pozdravime i velkého sediciho Buddhu a ja se pokocham i pohledem na jeden z vrchol(, Shilla
Peak. Cestou mijime stddo horskych koz, zapdzuji mi pred objektivem primo vzorové. Pak jesté navstéva
muzského klastera v Kaze, kde tenhle tyden probiha velkd mandala pudza. Uprostied chramu, na nizkém
stolku mandala a okolo usazeni mnisi, hlubokymi hlasy recitujici mantry. Vice netfeba doddvat. Mandala
pudza je pravé uprostred, kondi za tfi dny. S Tanpou se domlouvdm, Ze bych se chtéla na posledni den
jet do Kazy podivat, nic proti tomu nema. Den utekl jako nic, ovsem fotek mam opét dalsi sbirku. V
nasem klastere se sejdeme s osazenstvem minibusu, kterym se ostani mnisky dopravily do Demulu,
odkud jich je tady vétSina. Druhy den, pfi odpoledni pauze na ¢aj, z kuchyné zpozorujeme jiny pfijizdéjici
minibus. Holky se za¢nou radovat, maji rady jakékoli navstévy a pokud to znamena odloZeni nebo snad
zruSeni odpolednich lekci, tim |épe. Z minibusu pfed klasterem vystoupi asi patnact Zen a nékolik déti.
PFijely se na nas podivat maminky a sestry mniSek pochdazejicich z Demulu, opldtkou za véerejsi ndvstévu.
Daji si ¢aj a suSenky a zhruba po patnacti minutach se chystaji k odchodu, jen se jesté jdou podivat do
nasi motlitebnicky. Pro upfesnéni, z Demulu jsou to do Kazy asi dvé hodiny cesty pfes horské stity.
Navstévy tady vibec probihaji feknéme dost strucné. Hostitel se o hosty postar3d, ale pak si jde po svém,
¢aj si host mlze vypit sdm. Takhle probihala navstéva Pemovy sestry v Kaze, kde jsme se s Tanpou
zastavili, i u Nawanginy a Tanpovy rodiny. Jen u Samten s nami posedéla maminka a sestra s malym
synkem. Ovsem i tady jsme se zdrZeli chvili¢cku, Zddné dlouhé povidani. SpitStinou na mé Tanpa mluvi
¢im dal ¢astéji. Asi budu Zalovat Pemovi. Nevim, kdo tu md koho co ucit.

68)

Zivot je tady tak jiny. Neni to jen o tom, co mi chybi nebo ¢eho jsem se naopak rada vzdala. Je o tom,
Ze prozitim, nikoli prezitim situaci se dostavam k samému zakladu, esenci Zivota. VSechny ty véci, které
povaZujeme za samoziejmé a neménné tady maji Uplné jinou hodnotu. Tepla voda, voda vibec.
Elektfina. Internet - ktery mimochodem uz nemam, neb mé operator kvali minimalnimu kreditu
definitivné odstrihl. Pojeti ¢asu. Blahobyt, kdy si po vétsinu ¢asu mizeme svobodné koupit, na co
pomyslime, na co mame chut. Ne ve smyslu nového mobilu nebo dokonce auta, ale zakladnich véci. A
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svobodna spolecnost, kdy se mizZeme o vétsiné svych zalezitosti rozhodovat. MoZnosti volby povolani
nebo mista k Ziti.

Voda se do klastera pfivadi z hor hadicemi. Par desitek metrd nad klasterem je ve svahu vybudovany
betonovy svod, z néhoz cerpadme vodu nejen my, ale i lidé z nejblizsich osad. Ke kanalu se prosté
privedou hadice, které se na sebe napoji a voda tece. Hadice jsou k sobé pospojovany tenéim a silnéjsim
primérem a spoje jsou zpevnéné pruhy nastfihanymi ze starych pneumatik. Spoje se chodi kontrolovat a
zpravidla i opravovat velmi ¢asto, nékolikrat tydné. Teplou, tedy ted v poloviné ¢ervna horkou vodu,
zajistuje Slunce za pomoci solarniho panelu. Jesté pred par dny jsem myslela na to, Ze se jesté dlouho
normalné neumyju a ted' se koupu v nerezové kadi, ve které se michd smés na podlahy. Je vymytd do
Cista a uskladnéna v nasi umyvdrce, pokuseni bylo pfilis velké. Koupel je to na "embryo", prosté se
musim slozZit, ale stoji to za to. Beztak svym télem vyplnim vétSinu prostoru kddé a vody tak spotfebuju
min nez pfi myti s kyblem. Nikdy se mi z vody nechce, pokazdé si uvédomuju, jak moc si toho vazim. Jak
je tady v hordch voda vzacna. Velka oblast Spiti je zavisla na jarnim tani a letos bylo extrémné malo
snéhu. | ja si moc preju, aby voda tekla. A mistni chodi do klaster( a chramu prosit mnichy a mnisky, aby
délali pudzi za dést. Prsi tady malo, kdyZ uzZ se zatdhne, spadne par kapek. Zahrady a policka je potieba
zavlaZovat vodou pfivedenou z hor, vySe popsanym zplsobem. Uz tak namahava prace v zemédélstvi je
tady jesté o Uroven namahavéjsi. Elektfina nékdy jde, nékdy prosté ne. Pfes den to neni zas az tak
dlleZité, na praci je vidét a vétsina se stejné déla rucné. Nebo i trochu hlavou, jako vyuka anglictiny.
Signal na telefon a potazmu internet je zna¢né nespolehlivy, k praci se vyuzit neda. | v kavarné v Kaze,
kde jsem na doporuceni jedné turistky internet objevila, trva pripojeni neskutecné dlouho. Zobrazi se mi
Uvodni stranka Seznamu, abych se dozvédéla, Ze mam néco pres padesat neprectenych maild, a pak celd
wifi spadne. No nic, vétsSinou to stejné budou reklamni maily a kdyz tak se zase zkusim ptipojit pristé.
Aspon jsem si dala kdvu. Rozpustnou. PFisté si dam radéji masalu. Na co jsem si nezvykla a nejspis
nezvyknu je pojeti ¢asu. Pllhodina sem, hodina tam, nékdy cely den. Jako kdyby tusili, Ze vSe je pfedem
dané a co se ma stat, to se stane... ale hodinky tu nosi vSichni. Je lepsi cviit se v trpélivosti nebo
meditovat na pomijivost? Asi to vyjde na stejno. Na druhou stranu si opét zacinam uvédomovat, Ze
nékteré situace uz mi prijdou Uplné samoziejmé a pritom jsou vyjimecné. Treba to, Ze sedim s mniskami
na navstévé u mnicha, v jeho pokoji v muzském klastefe, a koukame tady na televizi. Taky jsme pfi
prochdzce s jednou mniskou vidély na schodech jednoho z domi schoulenou babicku. To nic, ona tam
jen spi, odpovida na m(j lehce vyjeveny vyraz mniska. Nebo Ze navstévuju mistni rodiny, coZ by se mi
jako béZné turistce téZzko povedlo. Mnisky hodné stoji o to, ukdzat mi své domovy. UZ pfed volbami bylo
jasné, Ze se k nékterym podivdm, méla jsem si jen vybrat, s kym na vylet pojedu. Zatim jsem vidéla tfi
domovy, béhem pfistich mésict se mi snad podafi navstivit zbytek. A jak mi zatim pfiSlo, domy jsou ve
své nesmirné jednoduchosti velmi Utulné. Splachovaci zachod si musim odpustit, mald plechova kaminka
uprostied obyvaku jsou kouzelnéjsi. Nebo Ze si jdu koupit mistni Saty, jak mam domluveno, a pan
prodava¢ mne zve na €aj. Myslim i citim, Ze ve vsi pocestnosti. Prosté protoze jsou tady lidé pohostinni,
vstficni a pratelSti. Dnes tolik ¢asu nemam, ale pfisté to snad vyjde. Na malé misky uz hrat zvladam, ale
chtéla bych se naudit hrat i na ty velké. Do Kazy se mi z klastera chce a nechce. Je prima dostat se obcas
mezi jiné lidi a obcas prohodit slovo tfeba i s turisty, ale obvykle je to vylet minimalné na pul dne. Ve
velkém horku, prasnou cestou do sice malebného, ale zapraSeného mésta, . Prach je tady prosté vsude.
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No jo, holt jsem Evropanka. Obcas kouknu do kalendare, jak dlouho Ze uzZ tady vlastné jsem a kolik toho
jesSté mam pred sebou. Kolik ¢asu zbyva do navratu k pohodInému a sterilnimu Zivotu plnému starosti.

69)

Ztici se né¢eho neznamena trpét. Zreknuti se nééeho znamena znalost, védomi a uvédomeéni si faktu,
Ze nejste télo.

(Osho, Joga: véda o dusi)
Jedinou skute¢nou obéti je obétovat touhu.
(Buddha)

70)
Den D

Tak nervézni uz jsem dlouho nebyla. Nastal den, kdy jsem tu za $éfkucharku a mnisky cely den o nicem
jiném nemluvi, jsou zvédavé a natéSené. J4 mam obavy ze vSeho. Aby holkdm a Tanpovi chutnalo, aby
bylo jidla dost, protoZe pro Sestndct lidi jsem nikdy nevafila a odhad prosté nemdam, nevim, kolik toho
kdo sni. Vecer se bude poddvat smazeny kvétak a brambory s cibulkou. Toustovy chléb na strouhanku je
nasuseny, odpoledne jsme krajice na drobky rozmackaly rukama a valeckem. Za¢indme kvétdkem, ten se
predvari béhem chvilky. Nechci tu spotfebovat vSechna vajicka, tak je fredime mlékem - aby mé pfi té
prilezitosti, pfi nalévani do misky, mniska Nawang mlékem z vétsi ¢asti polila taky. Z krabice ji mléko
vychrstlo tak, Ze mam zmacené triko i kalhoty a obé dostavame zachvat smichu. Na fadé je cibulka do
brambor a u krajeni nemam daleko k placi - ani ne tak kvali cibuli samotné jako kv(li nozi. V kuchyni je
jeden cely a druhy ulomeny, pak jesté dva sekacky, vSe tupéjsi neZ motyka. Na drobno cibulka nakrajena
nebude. Vareny kvétak mi holky pomohou obalit, mezitim se uvafi brambory, které pak rozmackaji
rukama. Stouchadlo jsem nechala v Cechéch, no. Za¢indm smafit kvétak a prvni pGlhodinu si mGzu o€i
vykoukat, nez nékoho napadne rozsvitit dalsi svétlo bliz sporaku. KdyzZ jsem o rozsviceni prosila, holky
prosté rozsvitily jednu hlavni Zarovku. Kuchyn je pomérné velkd a zatim nemam prehled, kde co a jak.
Horak zadny zdsadni vykon, zac¢indam mit velké obavy, Ze kvétdk viibec usmazim. Nakonec poustime jesté
dalsi, o néco lepsi hofak umistény na zemi - na zemi je prosté na praci nejvic mista - a proces se znacné
urychli. Konec¢né je vSechno hotové a jist za¢iname jen o par minut pozdéji nez obvykle, trochu se mi
ulevilo. Tfi mnisky a Tanpa si dokonce trochu pfidaji, ale Zadné velké emoce se neprojevuji. Ja bych si
dala pivo, aspon nealko, a taky kyselou okurku. Kvétaku zbylo hodné a brambor jesté vic, stejné tak
strouhanky a vaje¢né smési. Ale snad lépe, nez kdyby toho bylo malo. Zitra Ze zbytk( jesté pripravim
placky, nechci tady jidlem plytvat, i kdyZ se veskeré zbytky nosi kravam. Kdyz pak z kuchyné jako prvni
nejsem... Pomyslela jsem na palacinky, ty bych snad se zdejsim vybavenim zvladla. A taky na rajc¢atovy
salat, ale nikde jsem tu nevidéla ocet a s citronem by to asi nebylo ono. Jinak uz mé nic nenapada,
marné premyslim, co tu prakticky bez kofeni a s minimem nacini pfipravit. Druhy den u snidané holky
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vecefi preci jen chvali a navic s chuti basti placky pfipravené ze véerejsich zbytk(. Tak to snad pfeci jen
nebyla marnd snaha. Ja jsem nesmirné vdécna hlavné tém, co pomohly s uklidem.

71)
When the party is over, you've got nowhere to go.
(Morcheeba, Fragments of Freedom)

72)
Zabi&ka, Thinly a tonglen

Cim dal ¢asté&ji mi pFipada, Ze dvé studentky z mensi skupiny jsou tu proto, abych na nich mohla
bezprostfedné praktikovat tonglen. Tenzin Dolma, drobounka, brylata a s chodidly neustale
rozevienyma do V, které jsem jen tak pro sebe dala prezdivku Zabicka, protoze mi ji prosté pfipomina, je
rozpustild, obcas roztomild a na hodinach anglictiny se chvilemi snazi a pribézné ma potiz s udrienim
pozornosti. A taky je trochu na Stiru s hygienou, nejspis i po vykonani malé i velké potfeby. Robustnéjsi
Thinly ddva pfi hodinach pozor mnohem méné a prakticky nerozumi ni¢emu, co po ni chci. Vse
vysvétluje a preklada treti studentka ve skupiné, Tenzin Zangmo. BohuZel ma v dobé vyuky "velkych"
sester hodinu tibetstiny, tak chodi na angli¢tinu s Tenzin Dolmou a Thinly. Moc nového se nenaudi, ale
aspon muze poslouchat, mluvit a obcas se na néco zepta. A vypada to, Ze ji pomoc a vysvétlovani slabsim
spoluzackam hodné bavi. Hodiny jsou pro mne uz tak ndrocné, bez asistentky bych byla ztracena. Thinly,
ktera zkraje prakticky nemluvila, uz se mnohem c¢astéji sméje, v klastere si rychle zvykla. Nékdy se i pfi
mych hodinach sméje hodné nahlas a tak, Ze se svali na zem. Mé si z néjakého dlvodu oblibila. Po vecefi
na mé Ceka pred kuchyni a spolecné pak ruku v ruce jdeme pres prostranstvi pred klasterem ke vchodu
vedoucimu do pokoju. Taky mi béhem téchhle prochazek bere z ruky a nosi termosku s horkou vodou,
asi abych se nenadrela. BEhem rannich pudz s jednou nebo druhou praktikujeme uprostifed malé
motlitebnic¢ky poklony a mé tak napadlo predstavit si, Ze bych si s nimi méla vymeénit Zivot, vzit na sebe
jejich utrpeni (a¢ snad ve své nevédomosti nemaji pocit, Ze by permanentné trpély), a dat jim Zivot sv(j.
Tenhle tonglen byl hodné silny zazitek, nesrovnatelny s jakymkoli jinym.

73)
S hlavou v oblacich

Jedno pondélni rdno mi po snidani Tanpa oznamuje, Ze bychom se dnes mohli vydat na vylet. Pokud
mu nezavold kamarad a nebude potfebovat pomoc, vyrazime do klastera Kee a k vesnicce Kibber.
Telefonat se nekona a tak nabereme Ctyfi mnisky (vic se do auta na delSi vzdalenost naskladat neda) a
jedeme. Cesta je podobnym smérem jako jsme jeli do klaStera Komik, jen o jeden horsky hifeben vedle.
Zkraje je silnice jesté asfaltova, zhruba v posledni tfetiné uz jen prasna. A mozna praveé proto je zazitek
silnéjsi, intenzivnéjsi. Zatim jsem nedokdzala pfijit na to, co mé stdle na téch obrovskych masivech,
hromadach kameni a jemného pisku tolik pritahuje. Misty to tady vypad3, jako kdyby si obfi chystali
material na stavbu... A prece, kdyZ pak v Gdoli spatfim svézi, Stavnaté obdélniky a ¢tverce poli, srdce mi
zaplesa. Mozna proto, 7e zelena barva mi tolik pfipominda Cechy. A tady skute¢né znamena zivot, ve
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svazich hor Ize snadno poznat, kudy vedou prameny nebo vybudované kandly. Kazda kapka vody je tu
vzacna nejen pro lidi, ale i pro rostliny a zvifata. Podél pramenl je zelenéji, Zivéji, veseleji. Jen o kus dal
uz je zase jakoby nekonecéna pustina, kde se dafi jen nejodolnéjsim bodlakim. My se tentokrat
nedostavame tak vysoko, jako je Komik, presto jsou vyhledy jako ze sna a mraky na dosah. Znovu,
tentokrat z jiné strany, vidim Shilla Peak a béhem cesty par malebnych a také dost téZko dostupnych
vesni¢ek. Nahore na hfebeni zastavujeme, vybalime dZus a susenky a usporadame mensi piknik, pak se
vyddvame na cestu zpdtky. Stavime se ve zhruba tisic let starém klastefe Kee, omrkneme tfi rlizné staré
motlitebny a nepohrdneme nabidkou na obéd. RyZe a lusténinovy dal, jak jinak. Nakonec mi tohle jidlo
asi bude v Cechach chybét. Doma v na$em kldstefe hned do tabletu stahuju fotky a znovu se kocham.
Znovu a znovu se nemUzu vynadivat a kdyZ mam vybrat jednu fotku, kterou chci pratelim poslat
mailem, vybér je opravdu tézky.

Jen o dva dny pozdéji slavi osmdesaté prvni narozeniny Jeho Svatost 14. Dalajldma a v Kaze se na jeho
pocest kona velka oslava. Jedeme se podivat také, podobnou udalost si nemzZeme nechat ujit. Ja si pfi
téhle prilezitosti prvné oblékdm nové saty, tradicni. Jsou tyrkysové zelené s drobnym okrovym potiskem,
v délce zhruba ke kolentim a s dlouhymi rozparky po stranach. Mistni Zeny pod $aty nosi bud'Siroké
"turecké" kalhoty nebo leginy, u mé je to jasné - turecké kalhoty nemam. Jednoduchy je i vybér bot,
pohorky to nebudou. Ale protoze je pomérné chladno, dopoustim se tolik kritizovaného stylistického
hfichu - do sandall si beru ponozky. No co, Jeho Svatost by urcité nechtél, abych na jeho oslavé
nastydla. Médni policii jsem tu zatim nikde nevidéla a na facebook to snad taky nikdo nedd. Nakonec
ponozky stejné po necelé hodiné sundavam a strkam do batlzku, protoZe se udélalo teplo. S mniskami
nejdriv pozdravime "kolegy" mnichy v klastere, kde se hlavni ¢ast oslavy kona a pak se vydavame s
privodem po Kaze. Jako prvni jdou ¢tyfi mnisi s dlouhymi troubami, pak na nositkach Jeho Svatost, tedy
jen ve fotografickém zastoupeni, a vedle nositek mnich drzici tradi¢ni sluneénik, to aby Jeho Svatost
zGstavala hezky ve stinu. Stridl projde Kazou a vraci se zpét. V pravodu jde odhadem tak stovka lidi,
vétsina mnichl ¢i mnisek. V ulickach Kazy nds, tedy spis$ asi Dalajlamu, lidé zdravi a preji hodné stésti.
Ci&i z nich Ucta, respekt a pokora...

Na prostranstvim pred klaSterem se bude konat podobny program jako na oslavé Buddhovych
narozenin, tedy tradi¢ni zpévy a tance, v nadherné zdobenych krojich. Zahajeni programu je motlitbou,
kterou lama hlubokym hlasem recituje do mikrofonu a béhem které se mezi divaky rozddva sladka ryze s
rozinkami a ofechy. Na zemi tentokrat sedi naprosta vétSina obecenstva, stejné jako tfi nebo Ctyfi
muzikanti, ktefi nékteré ucinkujici doprovazi. Divakd je hodné, sedime na sobé namackani jako kulicky
hrasku v prezradlém lusku a mé po vic jak dvou hodinach dfevéni cela spodni polovina téla, ale lidé prede
mnou, za mnou a po obou strandch, ani nohy nejde natahnout. MozZna to nakonec vyhrali ti, ktefi pfisli
pozdéji a protoZe by vsedé uz nevidéli, radéji stoji. Nejlepsi vyhledy maji mnisi sedici o par metr(i vys, na
schodech vedoucich do chradmu. Podivana i tentokrat stoji za to. Kromé dospélych vystupuje i mladez a
skupiny déti ve véku snad kolem Ctyr Ci péti let. Jeden soubor ma pfipraveny diskotanec a tahle "vsuvka"
se u vSech setkava s velkym ohlasem, bavime se vyborné. A zfejmé pro jesté vétsi zpestreni projde mezi
ucinkujicimi pes nebo probéhne jedno nebo vice dalSich déti. Po programu jdeme na obéd, i tady se jidlo
rozdavava zadarmo. Na papirovy talif ryZe, trochu zeleniny a lusténinové omacky. Bez IZice. Takze si
vyzkousim i mistni zplsob konzumace. Nakonec mi to celkem jde, talif vyhazuju prazdny, dokonce aniz
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bych se pokecala. Porce ale nebyly nijak zasadni, tak se jdeme jesté do mésta dojist. Do malé restaurace,
tedy spiSe bistra. Davame si trochu vyvarové polévky a nudle s masem a zeleninou. Maso jsem méla i pfi
predchozim obédé s mniSkami v jiné restauraci, asi mésic zpatky, a v klastefre ho béhem mého pobytu
vafili uz také dvakrat. Jednou kdyzZ ho jedna z mnisek dostala darem od své rodiny, podruhé ho pfivezli
délnici, ktefi na dva dny pfijeli pomoci s praci na kldstere. V obou pfiladech holky pfipravily cosi jako
gulds, nebylo to Spatné. Porad bych se bez masa obesla, ale pokud mi jej nékdo nabidne, neodmitam. A
v bistru netrham partu, aby s nami kuchatka neméla tolik prace. Projdeme se po Kaze nékolikrdt tam a
zpatky, parkrat pribéiné nakoukneme do nadvofi mistni stfedni skoly, kde se kona dalsi ¢ast programu,
a vracime se do muzského klastera. V pokoji jednoho z mnich( si ddme caj a vracime se domu. Jsem
rada, to nicnedélani mé néjak zmohlo.

74)

Pokazdé, kdyz mi nefunguje internet, nejde elektfina nebo oboji, vzpomenu si na momenty, kdy tady
netece voda. Té z hor je opravdu malo a lidé z osady pod klasterem na ni maji vétsi narok, usadili se tu
drive. TakZe pokud netece, my mlizZeme teoreticky vyuZivat vodu podzemni, pfivedenou pumpou. Ale
tlak je nizky a ani téhle vody neni moc. Tanpa Ffikal, Ze maji souhlas s pfivedenim vody z druhé strany
horského hifebene nad klasterem, ted' uz zbyva malickost. Sehnat penize. Nékteré situace jsou tu stejné
jako u nas, ovsem dosah je nesrovnatelny. A muj internet nebo elektricky proud jsou k smichu.

Dostali jsme dech proto, abychom si mohli uvédomit, jak je vie pomijivé? Ze 7adny okamzik nenf stejny
a nic nelze vratit?

75)

A jsem v plilce. Po par prvnich tydnech mnisky plynule presly z osloveni "nun" na "ma'am", tedy
madam. Pry jako vyjadreni respektu, takhle se tady fika Zenam ucitelkam, ale ja si jako madam rozhodné
nepfipadam. Témér denné se je snazim presvédéovat, at mi radéji fikaji jménem, bud’' mym, nebo
tibetskym, které mi, sic na mou Zadost, daly samy. Poté, co jsem na jejich Zadost pojmenovala kocoura.
Moc se mi je presvédcit nedafi, trochu mi to pfipada jako hra. Jsou mnohem "normalnéjsi", nez jsem
cekala, prosté banda mladych holek. Neustale se o nécem dohaduji (o ¢em, to si mGzu jen domyslet),
pusu prakticky nezaviou. | béhem pldz se postuchuji, hazeji po sobé zrnicka ryze nebo je¢mene, které se
v motlitebné porlznu rozsypaji coby obétiny a v pauzach mezi recitovanim jednotlivych manter a
motliteb zase néco fesi. Na delsi, tedy dopoledni nebo celodenni pudzZi se pfipravuji obétiny z tsampy,
tésta z jeCné mouky, cukru, masla a vody, které se tady jinak i normalné ji. Trochu mi pfipomina nase
tésto na vanocni cukrovi, je dobré, ale neda se toho snist moc. Obétiny z tsampy se po pudzach odnasi
ven, kde si je najdou mistni zvifata. Psi, kravy, oslici, mysi. Po jedné takové pudze se s holkama
domlouvam, Ze pljdu obétiny odnést s nimi. BéZné se stfidaji po dvou, tohle odpoledne nas nakonec
vyrazi nékolik. Jdeme roztrhané v malych partickach, ale obétiny nevidim u nikoho. Zhruba po pll hodiné
cesty se dozvidam, Ze jsme prosté vyrazily na prochazku, tsampu holky zapomnély a odnesou ji zitra. Na
rozdil od nékterych, které vyrazily jen v gumovych pantoflich, mam poradné boty, ale presto se bojim
Splhat po sypkych srazech a radéji volim bezpecnéjsi trasy. Par metr pode mnou asfaltova silnice, to by
nemuselo dopadnout dobfe. O kus dal je sraz hluboky nékolik desitek metrd a holky i v pantoflich po
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ném Splhaji jako kamazici, ja radsi opét volim pésinku. Fyzickych padd, interiérovych i exteriérovych, z
raznych vysek i terénli uz mam ve sbirce bohuzZel dost a o dalsi nestojim. Staci, Ze jsem si tu pred par dny
rozbila o nizky vchod do koupelny hlavu a v sic Uspésné, ale zaroven hloupé snaze rozlousknout zuby
skofdpku mandle si nejspis vylomila kus plomby. Holky ze mé asi maji trochu legraci, a¢ to neddvaji moc
najevo, a pribézné se mé snazi presvédcovat, Ze cesta je "bezpecnd". Druhy den se mé Tanpa, ktery s
nami nebyl a kterému to néjaka dobracka vyslepicila, dokonce pt3, jak to, Ze jsem se bdla, a taky se
trochu culi. Tak se snazim vysvétlit, Ze o navstévu lékare nestojim. Nejen z financ¢nich dlivodid, a¢ mam
pojisténi snad dostate¢né. Ted mame namifeno k jeskyni, ke které se vaze zajimavy pFibéh. Zila,
meditovala tu osaméla mniska. A otéhotnéla. A néktery z boh( (uz nevim, jaky) se nad ni po narozeni
ditéte smiloval a rukou nadzvedl strop jeskyné, protoze byl pfilis nizko, dva lidé by se tam tézko vesli.
Jeskyné je asi hodné oblibené meditaéni misto, je tu matrace, soudek s vodou, par kousk( nadobi. Taky
nékolik fotek Dalajlamy a dalSich vyssich predstavitell buddhismu a velky kus nejspi$ magnetitu, cely
obaleny drobnymi mincemi. A ve stropé mi holky ukazuji tfi hluboké doliky, po tfech prstech, jak
posvatna ruka strop nadzvedla. Pfi zpatecni cesté nakoukneme do internatni skolicky, patfici k vedlejsi
vesnici. Dva zhruba padesatileti ucitelé nds pohosti vodou a ¢ajem, jeden z nich se se mnou dokonce
pobavi anglicky. Ve skole je zhruba stovka déti véku do prvniho stupné, dom( se dostavaji na vikend. V
jedné budové jsou tridy, kuchyné i pokojicky s trpasli¢imi postylkami, taky lehce smradlava komurka
neboli wc. Celé zakryté stiechou z priihledného vinitého laminatu. Skola je postavena nové, mé presto
pfipadd, Ze jsem se ocitla na za¢atku minulého stoleti, vSechno mi tu pfipomina fotky z détstvi mych
prarodicll. Zase jeden ze zazitkd, které se mi vryly do paméti.

Taky jsem musela pretahnout fotky na flashku, pamét tabletu byla pInda. Ale porad je co fotit, tak
doufam, Ze budu mit dost kapacity a nebude potfeba dal$i pamétky kupovat. Je to zvlastni pocit,
nevydéldvat a jen utracet, koukat se, jak zdroje mizi. | kdyZ se jedna o dost nepatrné ¢astky, pocitdm
peclivé. Nakonec, po kontrole zistatku a predpokladanych ndklad(, se rozhoduju pro koupi zpivajici
misky. Plivodné jsem si ji chtéla koupit aZ pred odjezdem dom{, ale vypada to, Ze bych s financemi
mohla vyjit. S trochou opatrnosti by mi rozpocet mohl vyjit i na vylet do Dharamshaly, pozdravit Jeho
Svatost Dalajlamu. S cestou do Nepdlu jsem se rozloucila, to uZ je moc velka polozka. Na zazraky vérim,
ale zadarmo se tam asi nedostanu.

76)

Pfi jedné hodiné anglictiny je Thinly smutnd, zamlkla. Tenzin Zangmo se pta, co ji je. Gela (tibetsky
ucitel, tedy kolega Tanpa), jen pokrci rameny Thinly. Tenzin pochopi a mé situaci vysvétli. Kdyz ji néco
nejde, Tanpa ji bije ukazovatkem. Od Tenzin se dozvidam, Ze fyzické tresty tu jsou tak néjak normalni.
Jesté nez se stala mniSkou, chodila do Skoly v Kaze. Méli tam ucitelku. Mladou, hezkou, velmi
upravenou. A déti bila, nékdy tak, Ze jim tekla krev. A déti kolikrat ani nevédély proc¢ a nepomohlo, ani
kdyz se svérily rodi¢lim. Druhy den rano Thinly na pudze spatiim bez vrchni ¢asti habitu jen v triku bez
rukavll. Obé nadlokti ma poseté osklivymi modfinami. Nechce se mi vérit, Ze mnich v buddhistickém
klastere a vystudovany ucitel své svérence takhle tresta a nejradsi bych si s nim o tom promluvila, ale
Tenzin mne moc prosila, at Tanpovi nefikam, Ze se mi svéfily, a ja ji to slibila. Taky netusim, jak by Tanpa
reagoval. Zatim tu tedy pro néj mam metta sutta, ale tim to rozhodné nekonci. Nejspi$ se to dozvi Pema

a pak je tu jesté nadéje v podobé dalsiho uditele nebo uditelky, ktery/a by mél/a k nam do klastera
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nastoupit béhem srpna. Plany zatim ale radéji délat nebudu. Modfiny vidi i velké mnisky, vSechny. Pfi
pudze a o chvili pozdeji i béhem snidané, nikdo nic nefikd a ja tu nebudu délat viny. Zatim.

77)

Dnes jsem se pfi cesté do Kazy svezla na korbé malého naklad3acku, kabina byla plna. Krasna cesta,
opét pripominka détstvi, kdy nds déda vozil ve valniku za traktorem. V Kaze jsem se nachomitla k velké
pudze v muzském klastere. Hluboké tdny hlast byly slySet az do ulice, tak jsem nevahala a $Sla se podivat.
Obrovska vrata klastera byla otevienda, mize se chodit dovnitf i ven kdykoli béhem obtadu, ale ja, nevim
pro¢, zlistala sedét pred vchodem. Na mramorové podlaze, opfena o sloup. Kolem prochazejici mnich
mne posilal dovnitf, stejné jako o chvili pozdé&ji jeden z mladsich, ktery mi dokonce pfinesl kelimek s
¢ajem. Slanym, stejnym jako jsem sniddvala v Manali. Mé se libilo venku, poslouchat mantry, nechavat
se ovivat vétrem a pozorovat vrabcdka poskakujiciho na prahu chrdmu. Nékdy mam pocit, Ze uz jsem
vSechno jednou zazivala, Zze zndm tony i texty. Jen jsem asi nedavala dost pozor, tak ted' mam Sanci si to
zopakovat. Odpovéd na Castou otdzku, jestli jsem v Indii poprvé, bych nejspi§ méla doplnit o spojeni "v

X

tomto Zivoté" ano. Myslim, ze spInéné sny ve skutecnosti nejsou splnénymi sny. Jsou realitou, kterou
jsme mohli predem zahlédnout. Mnichy a mnisky si dom{ nejspis nepovezu, abych je kazdé rano mohla
poslouchat, tak jsem si alespon opravdu koupila zpivajici misku. Byla za zlomek ceny, za kterou se
prodava v Cechéch, a ja na ni jesté dostala slevu. Taky jsem si v Kaze dala za deset rupii zmrzlinu. Byla
dost priimérna, ale aspon jsem podpofila mistni ekonomiku. Po navratu domu jsem zapremyslela, co
délat. Cteniho je dost, mizu kreslit (rozdélano mam nékolik obrazka, které pribézné vybarvuju), mizu
se jit projit, i kdyZ chlize do kopce mi stale moc nejde. Po roviné se pohybuju pridmérné, nékdy i rychle,
ale pfi vyssi zatézi se projevi jak netrénovanost, tak ridsi vzduch... Cviéit jégu budu pozdéji, po obédé by
to nebyl dobry napad. Vyuku mam pfipravenou na par dni dopredu. Za¢indm mit pocit, Ze tady vedu
pfilis pasivni Zivot, chybi mi fyzicka prace i intenzivnéjsi mentalni aktivita. Pokojicek mam uklizeny
béhem ¢tvrt hodiny, obcas aspon umyju koupelnu. Nadobi by mé tady asi umyvat nenechali, a nejspis
by si mysleli, Ze jsem se pomatla. Jind préace, snad jesté kromé prani vlastniho pradla v kyblu, tu neni.
PFisti tyden mame jako téma vyuky bézny Zivot v klastefe, mozna bych se mohla zapojit do vareni. Jen tu
ted' mame skupinu dekoratérd, ktefi Stuky a barvami zdobi novou velkou modlitebnu, a s nimi i kuchare
na vypomoc, aby toho vareni nebylo na mnisky moc, tedy spiSe aby kvili sluzbam v kuchyni neptichazely
o vyuku. Trochu mam obavu, abych se jim pfi vateni spi$ nepletla a dotazy, jak se pfipravuje to ¢i ono,
nezdrzovala.

78)
Casoprostor mezi psem a vlkem

Néjakym zplsobem jsem se ocitla v druhé poloviné pobytu. Kdyby se mé jesté pred mésicem nékdo
zeptal, co bylo nebo je na pobytu v Indii nejlepsi, odpovéd by byla stejna. Rozhodnuti se na cestu vydat.
Na otazku, co bylo nejhorsi, bych byvala fekla, Ze myslenky na navrat. To uz pominulo, domU se za¢indm
tésit, i kdyz vim, Ze budu muset uklizet, co jsem si nadrobila. Neni to o pocitu, Ze by mi cokoli chybélo, uz
ani nevim kdy mi bylo naposledy smutno a Zivot je tu do velké miry pohodlny. Trochu si pfipadam jako
na prazdninach u babicky. Doma a ptreci ne doma, s minimem povinnosti a maximalnim servisem. Nékdy
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se tésim na Uplné obycejné véci, jako je stul se Zidli, protoZze vsedé na matraci u sotva
tficeticentimetrového stolku se moc pracovat neda. Své nohy skladam vselijak pod sebe, kolem sebe
nebo je natahaju pod stll a pak je mam otlacené od hranolu, ktery spojuje nohy od stolu. Mozn3a se
tésim na to, aZ zase za¢nu chodit plavat, budu denné pouzivat deodorant, vyperu si pradlo v pracce,
trochu se tésim i na néktera jidla, na Cerstvou zeleninu a ovoce. Na rodinu a pratele myslim kazdé rano
pfi pudzZe, jsem s nimi a snad i oni se mnou. O téseni to celé ale moc neni, nechci se myslenkami na
budoucnost okradat o byti v pfitomnosti. Tady mam jedinecnou pfileZitost ke studiu, ke cviceni fyzickym
i psychickym. Tolik jsem se toho chtéla dozvédét o mistnim Zivoté a o mistnich lidech, o tfeba o tom,
proc se déti a mladi lidé stdvaji mnichy a mniskami. Odpovédi na vétSinu otdzek se dozvidam tak néjak
mimodeék, spis prabézné nez cilené. A do toho se dost dozvidam i sama o sobé. Kazdy den si pfi riznych
pfilezitostech uvédomuju, Ze bych v klastere natrvalo Zit nechtéla a zaroven ¢im dal tim vic vidim, kolik
toho my na zdpadé délame proto, abychom byli nestastni. Jednou jsme tenci, tlusti, mali nebo vysoci,
bledi ¢i snédi, s vlasy dlouhymi, kudrnatymi, rozcuchanymi nebo zddnymi, a nelibi se ndm to. Jednou
nemame co délat a nudime se, pak toho madme moc a zase si stéZujeme, Ze nemame ¢as na nic ostatni.
Obcas proto, ze misto jedné skutecné véci feSime tisice predstav a domnének. Stale a pordd dokola
chceme presny opak toho, co mame. Neustale bojujeme sami se sebou, kdyz chceme zhubnout, prestat
koufit, zacit cvicit nebo nedej Boze, zacit myslet "pozitivné". Mame strach, aby nam nebyla zima nebo
horko, fyzickou praci povazujeme za dfinu nebo ji dokonce pohrddme a pak si huntujeme téla ve fitku.
Bojime se toho, co si 0 nds mysli ostatni, pfitom ostatni se zase boji toho, co si o nich myslime my.
Néktefi z nas by tak radi né¢emu nebo nékomu véfili, ale zapominame premyslet o tom, co vidime a
slysime, nebo jsme dokonce lini si vSe prebrat a zvazit a tak bud’ véfime slepé nebo viibec. Sami si
stavime hranice mezi vnéjsi a vnitini svobodou. Pro¢, proc, proc. Co je to za soutéz, kdo je vitéz a kdo
porazeny? Ke komu jinému bychom méli byt upfimni, kdyZz ne sami k sobé&? | mnisky v klastere maji sva
trdpeni, obcas slySim, Ze se jim styska po rodiné, a¢ jsou dospélé. Chodi na kontroly k |ékaFi, nékteré
prubézné berou léky a vSechny jsou $tastné, kdyz se dostanou do Kazy na "nakupy". Jednou mési¢né, tak
jim to povoluje zdejsi fad. Jsou to porad bytosti ze stejného svéta, jen s trochu jinym Zivotem a jinym
pohledem na néj. Jd4 sama obcas nedokdzu rozklicovat, v jaké situaci a v jakych souvislostech se ocitam a
co jsem zac¢. Mniska nemniska, ucitelka, kterd se tady sama spoustu véci uéi. Sestra nebo velky bratr,
ktery beztak nej¢astéji sleduje a hlavné neustdle hodnoti sam sebe. Ze bych chtéla shodit par kil
znamena odmitat mistni pohostinnost a ob¢as nedojist obéd nebo nejit na velefi, coZ neni Zadna
tragédie - zbylé jidlo se dava kravam a rozhodné nejsem jedind, kdo trochu jidla necha. Po obédé
vyb&hnout na prochézku je fajn, nedat si odpoledne k &aji svacinu se u¢im pomaleji, ale jde to. Zaludek a
mysl se prosté musi naucit spolupracovat, jinak to nejde. Jidla je kolem pofad dost a pokazdé mi chtéji
pridavat. Pfi snidani, pii ob&dé, pfi vecefi a mezitim p¥i dopolednim i odpolednim &aji. Zadné stradani,
jak by se mohlo predpokladat. | kdyz se mlze zdat, Ze redukcni dieta bude mit v klastere jiny rozmér, je
to zase jen o vili, o ni¢em jiném. Taky se pfede mnou stale objevuji susenky a dalsi sladkosti. P¥i
svacinach, pfi navstévach rodin mnisek nebo pfi vétsich pudzach, kdy se ¢ast obétin rozdéli a odnese do
nedaleké vesnice a €ast si rozdélime mezi sebe. Kromé obétniho tésta tsampy, pro pudzi doplnéné o
ofisky a rozinky, jsou to velmi ¢asto praveé sladkosti. TakZe balicky suSenek schovavdm pro pfipadné
navstévy a na horsi ¢asy, kromé toho na né zdaleka nemam pomysleni tak ¢asto. Mnohem lepsi mi pfijde
tfeba Cerstvy hrasek, ktery tu mlsame uz nékolik dni, a po ¢ase tak mam cerstvou, syrovou zeleninu. A

kdybych preci jen méla béhem dne na néco chut, je to jednoduché. Je tu Ramesh, nas novy kuchar a
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strazce kuchyné. Drobny a hubeny jako vétsina IndQ, s cokoladovou kizi, vlasy jako uhel a klidnyma,
spokojenyma ocima. Pred par tydny tady spolu s ostanimi délniky tvrdé makal na stavbé. Pak se néjakym
zpUsobem dozvédél, Ze Tanpa pro klaster hleda kuchare, a pfihlasil se, ma zkusenosti s varenim v hotelu.
Prosté bere praci, jaka se naskytne, a tak existuje. Jelikoz pro néj v klastere neni volny pokoj, pfespava v
gardzi. A protoZe je kuchyné mnohem atulnéjsi, logicky tu travi ¢as i pokud nemd zrovna co na praci.
Takze si odpoustim nékdy dopoledni, nékdy odpoledni vylety tu do lednice pro zeleninu, jindy pro timok
od vcerejsi vecCere nebo i za rozpustnou kavou, kterou jsem objevila v jednom z regal(. | kdyz mé
Ramesh nejspiS v mistni mini hierarchii povazuje za vyrazné nadrazenéjsi nez je on sam, mé je stydno do
kuchyné chodit. Kazdé jidlo ma svou danou dobu, porce jsou velké dost a z jakého divodu bych méla
Casu nakonec nenf tolik, jak bych si pFala, a neklid se opé&t vytratil. Taky mi pfijde, Ze nav§tévy kuchyné
byly spi$ ukojeni tuzeb, touhy po svobodé a troSe nezavislosti, nebyla jsem zvykld, aby mi nékdo denné
pripravoval a serviroval vSechna jidla. Do vareni se nakonec zatim nezapojuju, Ramesh neumi anglicky a
jen koukat by mé nebavilo. Kromé toho, v klastefe pribéiné pracuje nékolik dekoratér(, ktefise tu i
stravuji a mnisky sestavily tydenni menu z téch nejjednodussich jidel, aby pfi momentalnim vétsim poctu
stravnik( mély snadnéjsi planovani nakup(. Ke snidani na stfidacku dvakrat tydné rizoto, dvakrat
polévka thukpa, pak jecna kase, chapati s maslem a smazené placky kura s cizrnou. K obédu ryze s
ddlem, sic kazdy den z jiné lusténiny, k vecefi duSena zelenina s moucénou pfilohou, na stfidacku timok
nebo ¢apati. Pti vsi skromnosti, tohle vSechno bych zvladla pfipravit i bez ndzorné ukazky a kromé toho
to uz bud'stejné znam nebo to doma vafrit nebudu.

79)
Kuba, Nunu a Estefan, mistr kolumbijsky

Z Kazy je na nas klaster moc hezky pohled a obcas tak pfilaka rlizné navstévniky. Turisty z Indie i jinych
koutl svéta. Nékdo se jen projde kolem Buddhy, nékdo s nami posedi u ¢aje nebo na pudze, pokud se
pravé kona, vétsina si nas foti. Nékdo obcas i nabidne pomoc, pta se mnisek, jestli néco nepotrebuiji.
Holky se stydi a pomoc vzdycky odmitnou, taky asi honem nevédi, jak by mély zareagovat. Jsou skromné,
co pottebuji, to vétSinou maji. Nicméné mé to nedd a jednu mladou Indku prosim, jestli by ndam nemohla
poslat par fix na tabuli. Po klasické €erné s kfidami tady mame novou bilou a s ni Tanpa sehnal jen dva
markery, které uz dosluhuji. A v Kaze prakticky nejsou k sehndni, museli bychom poprosit nékoho, az
bude mit cestu do Manali, aby je ptivezl. PFi vyuce bez ucebnice je jakakoli tabule nepostradatelnou
pomuckou. Pooja, nase nova kamaradka ujistuje, ze fixy zaridi, je to pro ni malickost. Nakonec nam po
par tydnech pfrijdou krabicky dvé. Jednu Pooja poslala hned z Manali, pres které se vracela domi do Dilli.
Par dni po zaslani volala jedné z mnisek, ale bali¢ek se nékde zatoulal, tak z Dilli poslala jesté jeden.
vypada to, Ze bychom mohly po néjaky cas zlstat v kontaktu. Jindy se u nds zastavi starsi bratr jedné z
mnisek a v auté s nim sympaticky mlady muz. Vozic¢kar. Chtél by u nds na par dni zistat a meditovat.
Bohuzel pro néj opravdu nemame misto a tak jej musime s tézkym srdcem odmitnout. Tanpa mu nabizi i
moznost zlstat venku ve stanu, je stdle teplo a jidlo by dostal, ale to by pro néj nejspis bylo
komplikované, tak odjizdi. Doporucuju mu zeptat se v kldstere v Kaze, jestli by mu nepomohli, i kdyZ jsou

tam témér vSude schody a ani tam by situace nebyla idealni. Pak mi jednou odpoledne Tanpa oznamuje,
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7e v Kaze potkal lidi z Cech a 7e bysme se za nimi mohli jesté vecer podivat. Druhy den odjizdéji do
Demulu, kde budou v soukromé skole podporované Sapan Foundation ucit déti anglic¢tinu. Je s nimi
domluveny, Ze se sejdeme u chrdmu v Kaze. Tam je nenajdeme, tak se jedeme podivat do penzionu, kde
jsou ubytovani. Ani tam je nesezeneme, tak jesté projedeme hlavni ulici Kazy, vratime se ke klasteru, do
penzionu, stale nikde nikdo. Na recepci penzionu aspon nechdvam napsany vzkaz, Ze se snad uvidime
druhy den, nez odjedou do Demulu - kam je ma vézt Tanpa - nebo at se uréité u nas v klastere zastavi, az
se budou z Demulu vracet. Z Tanpova vypravéni nejsem moudrd, o kolik lidi vlastné jde, jestli jsou to
7eny nebo mufZi a vypada to, Ze ne vsichni jsou Cesi, ale to je celkem jedno. Druhy den mi jedna z mnisek
do pokoje pfinasi kladterni mobil, na druhé strané dratu je Cech Kuba. Na del3i povidani nemd moc &asu,
tak se jen domlouvdme, Ze po dvou nebo tfech tydnech v Demulu urcité pfijede. Neni si jisty, jak dlouho
tam budou chtit zGstat a jak to vSechno pujde. PFijizdi po tfech tydnech a s nim jeho Spanélska pritelkyné
Nuria, které tady pro zjednodusSeni fikaji Nunu. Potkali se v Anglii, pfi praci v hotelu a ted' cestuji. V Indii
uz toho projeli hodné, pak maji namifeno do Nepalu a do jizni Asie. Po par tydnech si mzu uplné
obycejné s nékym popovidat, stravime spolecné cely vecer. Vyménujeme si zkuSenosti s vyukou, jidlem,
s ubytovdnim, s hygienou. Kuba a Nunu vypravi i o pobytu v Demulu a o tom, jak méli déti ucit zakladni
hygienické navyky, jak byli domluveni s Pemou. A Ze to vzdali, protoze tfi- az Sestileté déti nemély
ponéti, o ¢em je feé, nebyl zpUsob, jak jim to vysvétlit a kromé toho, doma se stejné potreby konaji po
mistnim zpQsobu. Bez toaletniho papiru, maximalné, a to jen obéas, s trochou vody. Skola je v
pronajatém domku s malym oknem, bez jakéhokoli vybaveni a jako wc slouzi dira za domem. Kuba s
Nunu zUstavaji bydlet u rodiny Pemova bratra a i to je pro zaZitek, zapojit se do bézného Zivota
himalajskych vesni¢an(. U nas v klastere pobydou par dni, konkrétni plany nemaji. Druhy den nas
mniska Tenzin Zangmo zve na navstévu do domu jejich rodicu, je to par minut chlze. Po obédé se tam
vydavame, posedime u Caje a susenek a porad povidame. Tenzinini rodi¢e doma nejsou, jen babicka,
kterou pozdravime. Tenzin chvilemi kouka na televizi, povida si s Thinly, ktera se k nam pfipojila, nebo
razné probiha po domé. S Kubou se bavime o cestovani po Indii a o hledani Mistra. | ja méla predstavu,
Ze tady potkdm nékoho. Starsiho, u¢eného mistra, ktery mi tfeba ukaze cestu nebo se mi vysméje. Kuba
s Nunu projeli velkou ¢ast Indie, byli ve Varanasi a na spousté dalSich mist, kam lidé za mistry jezdi, a par
zajimavych lidi potkali. Ale pofad to pry stale neni ono. Ja v planu vzhledem k rozpoétu moc cest nemam,
coz Kuba po delSich pracovnich pobytech v zapadni Evropé moc nechéape, cestovani po Indii je preci tak
levné. No jo, je rozpocet a rozpocet. A taky mi stdle pfipada hezéi divat se tam, kde pravé jsem, nez byt
turistou. Zvedame se a vydavame zpatky, po cesté nam Tenzin Zangmo jesté ukaze prazdny ddm, kde
dfive pobyvala babicka. Pfipada ndm to trochu jako minihrad z doby gotiky - Uzké kamenné schody,
temné mistnlstky s hlinénymi podlahami a ve stropech diry pro koufovod. Pak jim vypravim o mladikovi,
ktery chtél u nas v klastefre meditovat a Tenzin hlasi, Ze onen doty¢ny nakonec zustal vdomé jejiho
stryce kousek odsud. Vsichni ho chceme vidét, ale dalsi Tenzinina pfibuzna si neni moc jista, jestli jej
mUzeme navstivit a vyrusit ho. Nakonec se rozhodneme, Ze to zkusime. DUm je jen o par metr( dal a
Tenzin Zangmo vchazi jako prvni, po ni ja a ostatni. Na podlaze proslunéné verandy sedi na matraci s par
dekami mlady muz a kdyz nas spatfi, Siroce a upfimné se usméje a zve nds dal. Je rad, Ze jsme pfisli, nijak
ho nerusime a pozdéji se ukdze, Ze i on o mé se chtél vic dozvédét, bilou tvar v klastefe necekal. Zkraje
se bavime o viem mozném, po kratké chvili se debata stoci do filozofickych rovin. Kuba se hodné ptd a
Estefan klidné a rozvazné odpovida, i kdyz onen Siroky Usmév za celou dobu nezmizi. KdyZ jsem Estefana

vidéla prvné u nas v klasterfe, méla jsem jej za Inda. Tmava tvar, velké ¢erné oci a dlouhé ¢erné vlasy
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stazené do jednoduchého culiku. Ted se dozvidam, Ze je z Kolumbie a v Indii je uz témér rok, cestuje a
medituje. Pozval jej sem Svami, se kterym se potkal doma v Kolumbii, kam Svami jezdi kazdorocné.
Ackoli pry doma uz néjaky Cas praktikoval meditace, rdzné formy jégy a zajimal se o vychodni filozofie, o
cesté do Indie i vzhledem ke svému hendikepu nikdy nepomyslel. Svami mu pozdéji z Indie zavolal a
pozval ho sem na piknik, tak se sbalil a vyrazil. Pobyval v asrdmech, pfemyslel o Ustrani v jeskyniio
pobytu v kldstere, ale nechce utikat pred Zivotem. Pfed sebou ma cestu do Japonska, kde chce vyhledat
autora své oblibené knihy, dal nic dalsiho neplanuje. Vyprdvi nam o svych meditaénich zkusenostech, o
lidech, které béhem cest potkal - tfeba o Mojim, a pordd se sméje. Ted' ma za sebou klidny tyden v
misté, kde prakticky neprojede ani auto, Tenzini ptibuzni mu jen nosili jidlo. Chtél odjet uz véera, ale
rozhodl se zlistat o dva dny déle a i on sdm ma nase setkani poutnik( za dar. | on se vyptava nas, proc
jsme v Indii, co nds k tomu vedlo a pak se kratce zmini o pokusu o sebevrazdu, po kterém je uz osm let
na voziku. O praci v Kolumbii, kdy byl zaméstnany v organizaci pro lidi s podobnym osudem, jako md on
sam. A kde skoncil, protoZe po par letech citil, Ze vSe déla jen z poloviny srdce. Mé pfipada, Ze jsem
potkala mistra, nikoho tolik vyrovnaného a spokojeného jsem nikdy nevidéla. Kuba ma ¢im dal zaludnéjsi
otdzky, Estefan odpovidd jednoduse a stale stejné klidné. Nikdo z nas nic nevi, vSichni hleddme néco a
nevime co. Misto, odkud za¢iname hledat, je obvykle stejné misto, kde vSe pozdéji najdeme. Vsichni
Zijeme ve stejné temnoté, Cas je zvlastni pojem a mysl je stejné pomijiva jako cas, stalé je jen védomi.
Ego je nas doklad pro prebyvani na téhle planeté, bez néj by ani nas rozhovor nebyl mozny. Situace a
stavy maji presné takovou hodnotu, jakou jim my sami pridélime. Vypravi o Urazu, kdy si pfisktipl ruku
do gardzovych dvefi a jen se koukal, jak ma roztrzenou klzi a nic necitil. Nakonec nas k mému velkému
prekvapeni vyzyva, at mu napiseme mailové adresy, ze nam posle odkazy, kde jdou stahnout jeho
oblibené knihy. Momentdlné jsem bez dat, dalsi planuju kvili rozpoctu koupit aZ za dva tydny, ale je mi
celkem jedno, jestli, tedy pokud, Estefan nékdy néco posle. Jeho pohled, ismév a klid nikdy, nikdy
nezapomenu. Pozdéji vecer, po navratu do klastera, nds Tanpa jeSté bere na kratic¢ky vylet k meditacni
jeskyni, kde jsem byla pred par tydny s mniSkami. Tentokrat jedeme autem, je to rychlejsi. Jeskyné je
tentokrat bohuZel zamcen3, tak aspon délam par fotek kolem. Volné pondéli se jako obvykle vydafilo, v
Utery a ve stfedu se Kuba s Nunu zapoji do vyuky obou skupin. Pro mne i pro mnisky je to pfijemna
zména, zrovna probirdme kulturu a tradice. TakZe se nevyhneme otdzce na zvyky kolem svateb, které
padaji smérem ke Kubovi a Nunu, ale jim to evidentné nijak nevadi. Mnisky vypravi o tom, Ze ve zdejSim
kraji je stale béZzné, Ze siatky, tedy véetné toho, kdo si koho vezme, domlouvaji rodice. A Ze se tu jesté i
déji unosy mladych Zen, tedy pfedem domluvené s rodici, ale bez védomi budouci nevésty. Na druhou
stranu je i tady stale ¢astéjsi, Ze se do sebe prosté dva zamiluji a vezmou se, at uz v misté bydlisté nebo
si na svatbu nékam tajné odskoci. Rodiné pak nezbyva nic, nezZ shatek pfijmout. Mé osobné z mistnich
zvykl pfipada nejzajimavéjsi tradice jmen. Lidé tady stdle vnimaji pivodni vyznam a podle toho
pojmenovavaji své potomky nebo i zvifata. Jmen se tu pouziva par, krasna a zajimava jsou vSechna. A na
rozdil od Evropani nepoutZivaji ptijmeni, kazdému rodice prosté vyberou dvé jména. Po vstupu do
klastera pak mnisi a mnisky dostanou dalsi dvé jména od nékterého z vrchnich predstavitel( své
buddhistické linie. Témito jmény se pak oslovuji navzajem, rodina je z Ucty oslovuje mnichu ¢i mnisko.
Béhem jedné navstévy se i mé Pema jakoby jen tak mimochodem zepta3, jestli bych se nechtéla stat
mniskou. Nechtéla, snad si to ani nedovedu predstavit. MoZna je to na mé pfilis semknutd komunita, mé
ego vydavajici se za individualitu by to neskouslo. Na podobny krok nemam odvahu, klasterni Zivot mi z

vevs
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vénovat se koni¢kdim, dat si, na co mam chut, obcas se jen tak nékam vydat, byt tfeba jen do vedlejsiho
mésta, a hlavné, byt zavisla na hmotné podpore zvenci. Tedy nevim, jak vSe funguje v buddhistickych
klasterech v Evropé, ale zjistovat to nejspis nebudu. Pfipoutanost k pfedstavé vnéjsi svobody je pfilis
silna.

80)
Léto bylo v ¢ervnu

Je konec Cervence. Dny se pomalu zacinaji kratit a ve Spiti zfejmé nastalo obdobi mrak(. Pokud je
zatazeno po vétsSinu dne, znamena to i chladné;jsi vodu na myti, zase se pomalu zacinam otuZovat.
Cervnové pocasi bylo opravdu horké, sluneéni paprsky byly ostré tak, e témé&r pronikaly skrze télo. Ted'
je vyrazné prijemnéji. Rano a vecer na mikinu a ponozky, béhem dne tak akorat na tricko s kratkym
rukdvem. Zimu si pfedstavovat radéji nechci. V oknech jsou jednoducha skla bez jakéhokoli tésnéni. Ac je
klaster novy, nékde jsou skla uz i popraskand, ja si své okno hned zkraje pobytu vyspravila izolepou. V
ucebné kus skla v okné dokonce chybi. Tésnéni neni ani ve dvefich, ty jsou UpIné nejjednodussi, jaké
jsem kdy vidéla - bez kliky, jen s madlem a jednoduchou petlici, takZe vSude neustéle profukuje. Hlinéné
podlahy jsou studené, na nich jen obycejny zatézovy koberec. V mém pokoji vinové ¢erveny, v barvé
mniSského roucha a mé jégové podlozky. Topeni tu neni, lofiskou zimu mély mnisky v pokojich mala
kamna na drevo. Letos nejspis opét odjedou nékam jiznéji, bylo to tady hodné narocné. O hygiené v
zimé, vzhledem k situaci s teplou vodou a vodou vibec snad radé&ji ani nechci premyslet. V srpnu je tady
pry pocasi jeSté o néco chladnéjsi a ja pomalu zacindm premyslet, kdy se vyddm na zpatecni cestu.
Teoreticky planuju dvé varianty - bud pobyt posledni tydny pfed odjezdem dom{ v Manali a znovu ucit
Wangchuka a mladé mnichy a pak se na par dni zastavit v Dharamshale, odtud pak do Dilli. Nebo se
pokusit najit si v Dharamshale praci a pobyt tam déle, coZ bych radéji. Zatim nevim, jestli mi v tomhle
pomUZe Pema nebo jestli to pujde jinym zplsobem. Ze Spiti bych se chtéla vydat, neZ tady bude velka
zima, na druhou stranu do Manali se mi zas tolik nechce, hlavné kvili komfortu - koupelné, velikosti
pokoje, klidu kolem. A smradu ze skladky obklopujicim taméjsi klaster, co dodat. Ve Spiti jsem si
zamilovala absolutni ticho a v noci nekonec¢nou tmu, po obojim se mi bude styskat. | kdyz ¢asto
poslouchdm hudbu a od Kuby jsem si zkopirovala par filmU a pisnicek, klidu si nesmirné vazim. Porad mé
bavi chodit sama na prochazky do hor, nechavat se objimat vétrem a znovu a znovu upirat pohled na
Stity hor. Nakonec si uzivam i "stav" offline, bez internetu. Je ptijemné nemuset kontrolovat, jestli mi
nahodou nékdo nepise, i kdyz zprav z Cech je stale méné a méné a kdy? u? se d¥ive néjaka zprava
objevila, sama jsem byla obcas prekvapena, kdo a pro¢ mi asi tak piSe. Kromé toho pfipojeni fungovalo
spiSe v noci nez béhem dne a pokud jsem nechdvala tablet pustény, aby se zpravy stahovaly, data rychle
ubyvala, taky jsem hir spala. Jako vSsechno, i tohle je jen o pocitu a o egu, které ma rado pocit
dllezitosti, a o pfipoutanosti k pozornosti ostatnich. Bez internetu je to pohoda a psina zaroven.
Pfipadam si tak trochu uklizena, nedosazitelna a nedostiznd, na dovolené od vseho a od vsech. Co se
mam dozvédét, to se dozvim, diive nebo pozdéji. V Cechach néco podobného asi dlouhodobé zazivat
nebudu, tak proc si to neuzit tady.

Po dvou mésicich se s tézkym srdcem rozhoduju, jestli nemam ¢i mam zrusit vyuku Thinly a Zabicky.
Tenzin Zangmo by se presunula do skupiny k velkym mniskam. Thinly se bé€hem hodin ¢im dal castéji
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ztraci ve svém svété, nedava pozor, neudélaly jsme zadny pokrok. Porad dokola se u¢ime barvy a na
obrézcich poznavame zvifata a predméty, nikam to nevede. Zabi¢ka je na tom o néco lip, alespori ob&as
uhodne barvy, ale s gramatikou to na ni nezkousim. Po par pokusech jsme skoncily tam, kde jsme zacaly
- u pfidani "s" v mnozném Cisle podstatnych jmen. A prestoze uZ pfed mym prijezdem znala anglickou
abecedu, nepodafilo se mi naucit ji €ist, ani to, co to sama napsala. Prosté odhldskuje pismenka a je
spokojend. Nevim, jak ji mam naucit spojovat pismenka do slov a slova do vét. | Tanpa uz se Tenzin
Zangmo ptal, jestli by chtéla k velkym mniskam, parkrat byl svédkem nasich hodin. S Tanpou se nakonec
domlouvdm, Ze starsi mnisky rozdélime do dvou skupin a Thinly a Tenzin Dolma mit angli¢tinu nebudou,
nema to zadny smysl. Vypada to, Ze Thinly nakonec nebude "studovat" nic, v klastefe zlstane jen tak a
bude pomahat v kuchyni a s dalSimi pracemi. Asi je to nejlepsi, co ji mohlo potkat. Starsi mnisky maji
rtzné Urovné znalosti a vyuka ve dvou skupinach bude efektivnéjsi. S Tanpou jsme precetli jednu
ucebnici pro déti a ted jedeme dalsi, o néco slozitéjsi. Nejen pro néj, ale i pro mé, Tanpa obcas nechape
zaddni cviceni a vysvétleni toho, co ma udélat, zabere vic ¢asu nez cviceni samotné. K mé radosti mnisky
lehce poupravily jidelnicek. Jidlo se vic stfidd, na snidafiové menu zafadily i mé oblibené bramborové
pranty. Taky mirku - sladké noky z odpalovaného tésta, omasténé mdslem a promichané s drobnymi
kousky sladkého suseného tvarohu. Tohle jidlo mi trochu pfipomina nase ovocné knedliky. Hodné zasyti,
Zaludek doslova zaplacne. Je vyborné, ale kalorickou hodnotu radéji ani nechci znat. A k obédu je
dvakrat tydné fazolovy dal, ktery Ramesh déla vynikajici. Porad se snazim byt s jidlem opatrnda. Nékdy se
dafi, jindy méné, spis to i min feSim. Na nékterych ¢astech téla stale zUstavaji mékoucké tukové polstare,
jinde, tfeba na kolenou, v horni ¢asti hrudniku a kolem ramen zacinaji vylézat kosti. Od poklon pfi
pudzach uz zacindm mit prosoupané teplaky. Ty tu stejné nejspis necham, stejné jako par dalsich kust
obleceni. Tricka po brachovi, ktera jsem si sem vzala, protoze jsou dlouha a netdhne mi na zada. Fusekle,
spodary. Ze zasob uz zbyva jen par Zvykacek, tfi bonpary a jedna haslerka. Po odevzdani darkd,
spotfebovani u¢ebnich materialt a obleceni a zkonzumovani dobrot bude bagl na cesté domu vyrazné
lehdi. Suvenyry povezu jen drobné a lehké.

81)
Komik podruhé

Kuba a Nunu u nds pobyli tfi dny, pak uloZili velké bagly do komory vedle mého pokoje a jen nalehko se
vydali prozkoumat dalsi ¢asti Spiti. PGvodni plan na jeden ¢i dva dny se protahl na necely tyden a my si
pomalu zacinali délat starosti. Nebylo po nich vidu ani slechu, Tanpa dokonce jeden vecer stravil
objizdénim Kazy, jestli je nepotka. Ja si vzpomnéla na svou cestu do Spiti, kdy se 0 mé& maximalné
postarali, na indické poméry mi prisla cesta zajisSténa velmi dobre. AZ na to, Ze pokud bych se neptala a
nevyzvidala, sami by mi nejspi$ nic nefekli a z Manali do Kazy by mne dopravili jako zavazadlo. Takovy
trochu paradox, maji hosty, kterym obratem splni, co jim na ocich vidi, ale hosté samotni nemusi nic
vedét, o nic se starat. Ovsem kdyZ host projevi svobodnou vli, sami si délaji starosti. Kuba s Nunu
nakonec do kldstera dorazili a Tanpa se nabidl, Ze je vezme do Komiku, ktery jeSté nevidéli. Jsou radi a ja
téz, na cestu se k nim priddm. Na vylet jedeme i presto, Ze v Kaze uZ druhy den neni nafta a my nadrz
doplfiujeme z kldsternich zasob. Ze uz jsem v Komiku byla neni prekazkou, klidné bych sem jezdila kazdy
tyden, jak jsou ty hory krasné. Kratsi trasa je tentokrat kvlli Spatnému stavu komunikace zaviend, tak

jedeme objizdkou pres Langzu. Zastavime tu se na ¢aj u rodiny Tanpova bratra a jak ve vesnici samotné,
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tak i nékolikrat béhem cesty potkavame mistni, ktefi nabizeji zkamenéliny. | ty nejmensi déti za nami
béZi a volaji fossils, fossils... ale v jejich tasti¢ce jsou jen obycejné kameny, bez otisku. Od jednéch
dospélych prodavacl nakonec Kuba s Nunu za sto rupii zkamenélou ulitu koupi. Jsou krasné, ale mé se
za né nechce moc utracet, mam radéji suvenyry, které lze alespon néjak pouzivat. KdyZz o néco pozdéji
dorazime do Komiku, je tu rusno. Turisticky byznys dorazil i sem, u kldstera je jedna budova vyhrazena
pro ubytovani a oproti minulé navstéveé tu stoji nékolik aut. Potkdvame tu i Pemu a dalsiho kamardda
mnicha, Gatuka. Pfijeli zkontrolovat stavbu nové budovy, kterd bude slouzit jako muzeum, predtim byli v
Demulu obhlédnout prace na nové knihovné. Moc spokojeni nejsou, prace jsou odvedené dost ledabyle.
Okna usazend nakfivo, femeslnici tak trochu nespolehlivi. Asi by potfebovali vic dozoru, ale na to ted’
nejsou lidi. V klasterni jideIné nam mnisi pfipravi obéd a i tady na starém kredenci lezZi s cedulkou for sale
par fosilii. Neodoldam, vybirdm tu nejmensi, asi dvoucentimetrovou ulitu, a jdu se ven mnich( zeptat, co
za ni chtéji. Klaster bych eventuelné par rupiemi podpofila. Mnisi se na mne podivaji a pak jeden klidné
odvéti - nic. "Vaziné, jsi si jisty?" ptam se radéji. "Ano," odpovi mi. "Nic." Tak i ja mam suvenyr, mnichim
nékolikrat dékuju a jsem jim vdécna... A jen o par dni pozdéji, pti jedné z odpolednich prochazek,
nachazim tfi zkamenéliny kousek od naseho klastera. U cesty, po které chodim témér denné uz nékolik
tydnu. Bez bryli a pofad vidim dost Spatné, prosté jsem se sehnula a kaminky sebrala. Pak mé napada,
kolik toho kolem nas lezi, stoji ¢i béZi, a my to nevidime, neslySime, ignorujeme. Pti prochazkach se mi
otdzky do hlavy vkradaji porad a na spoustu z nich stdle nemam odpovédi. Pro¢ prikladame vyznam a
hodnotu lidem, vécem, situacim? Cim mensi vyskyt, tim vzacnéjsi? Proc si spjatost s mistem ¢i ¢lovékem
vykladame jako pocit bezpedi, kdy? je to pofad jen pocit a za hodinu nebo zitra miZe byt vse Gplné jinak?
Kdy jste naposledy zapomnéli néco udélat a kdy jste naposledy zapomnéli po nécem touzit, néco chtit? A
pak se ptam, jestli jsou vsechny ty otazky poloZené spravné. Jestli se neptam zplsobem - Jakou ponozku
si rano oblékate prvni, pravou nebo levou? Ale ponozka neni prava nebo lev3, je jen prava a leva noha. A
kdo fekl, Ze leva je leva a prava je prava? Tak takhle to vypadd, kdyZ ma nékdo spoustu ¢asu na ¢teni a
premysleni.

82)

Holky mi délaji radost. Po dlouhém presvédcovani mne prestdvaji oslovovat ma'am a zacinaji mi fikat
jménem. Asi tomu napomohlo to, Ze jsem jim to prakticky prikazala, kdyZ jsem tu zavedla tfi nova
pravidla. Pravidlo prvni - na hodinach angli¢tiny mluvit jen anglicky trochu ignoruji, pravidlo druhé -
oslovovat mne jménem respektuji a na pravidlo tfeti - nestydét se mluvit anglicky, si zvykaji. V obrané
proti osloveni ma'am jsem jim zacala pfi odpovédi za jména pridavat slabiku la, kterouZto se v tibetsSiné
vyjadFuje Ucta a respekt. Thank you, Lahmo la. Yes, Tashi la. Holky se nejdfiv branily, Ze to tedy ne, ale
pak se toho chytly a obcas si tak odvéti navzajem. Tralala, tralala, krava travu spasala. Vyuka jde dobre, i
kdyz jsem v jednu chvili jsem méla krizi. To kdyz mi dochazely ndpady na konverzace, hry a cviceni.
Nakopirované materidly, které jsem pfivezla, jsou pro né z velké ¢asti obtizné, a tak je pouzivam spi$ pro
inspiraci. A nema cenu ucit je slovicka typu hobby, sport, prace (tady se porad dokola toci farmar, lékar a
maximalné jesté urednik), jednoduché je to i s jidlem. RyZe, zelenina, dal, polévka a susenky. Za celou
dobu jsem je nevidéla sledovat zpravy, divaji se jen na vselijaké serialy. Fakt neni legrace ucit bez
ucebnice, vSechno vymyslet, psat a pripravovat tak, aby se to dalo vysvétlit jednoduse, a tudiZ pochopit.
Nastésti tu maji aspon knihu se zakladni gramatikou, ktera mi usetti spoustu ¢asu s vymyslenim cviceni.
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Zatim vypad3, Ze se velmi osvéddilo rozdéleni starSich mnisek do dvou skupin. V mensi skupiné jedeme
rychleji a probirdme vic gramatiky, ve skupiné mnisek s horsi znalosti vic procvicujeme a opakujeme.
KdyzZ byly vSechny pospolu, tyhle obvykle sedély vzadu. Ted, kdyZ jim mZu vénovat vic pozornosti, aniz
by se jiné na hodinach nudily, jsou mnohem Zivéjsi. Nestydi se mluvit, nestydi se jit k tabuli a psat. Na
odpoledni ¢ajovou prestavku jsem vzala krabicku s hromadou slov napsanou na nastiihanych kousk
kartonu a nestacila jsem se divit. Holky haZou véty na vybrana slova o sto Sest, nakonec je u toho i
sranda, kdyz néktera vymysli vétu a ostatni se bud’ zacnou vyptdvat pro¢ nebo zaénou oponovat. O par
dni pozdéji vezmu nastfihané papirky s otdzkami, bavi je to Uplné stejné a hned po prvnim pokusu se mi
papirky vraci pomuchlané, to jak Sly z ruky do ruky, a taky pokapané ¢ajem a dalem, to kdyz si nékteré
mnisky dojidaly zbytky od obéda. Par studentek téz iniciativné déla "domaci" ukoly. Bud' jen tak pisi véty,
které je napadnou, nebo sepisuji slohy. Nejcastéji na téma Ma rodina nebo Nas klaster. V druhém
pfipadé se nevyhnou popisu svych dvou ucitel(l a tak se o sobé dozviddm, Ze jsem beautiful and cute, coz
ve mné vyvola uptfimny zdchvat smichu. DalSi mniSka mne chce nejspis pobavit jesté vic, kdyz napiSe She
teaches us very well and helps poor children like me. Divce je pres dvacet a plsobi jako vesela a
spokojend mladd zena... VSechny bez rozdilu stdle hodné bavi kfizovky a jesté vic Sibenice. Oboji jim jde,
v Sibenici jsem je jesté neporazila. Ale ulitelkou, natoz nékde na bézné skole, bych byt nechtéla. Ve vétsi
skupiné se mnisky casto bavi a tusim, Ze o spousté jinych vécech nez o anglictiné. Kdyz se ptdm, jestli je
jim probirané cviceni jasné, odpovidaji kladné nebo se zeptaji. Ob¢as mne taky ve chvili, kdy jsem
uprostred vysvétlovani a rozepisuju vSe na tabuli, rovnou hlasi, Ze nechapou. A mé pfijde, zZe je to
vidycky, kdyZ se prestanou bavit. Nejradéji bych jim fekla - kdybyste davaly pozor, bylo by to fajn pro
obé strany. Casté $tébetani evidentné rusi nejen mne, ale i nékteré ostatni, které davaiji vic pozor.
Napominat je nechci a nebudu, jsem tu na chvili. Jen obcéas za¢nu mluvit hlasitéji, spis aby mne lépe
slysely, kdyz uz je mam néci naucit, a nad néjakym rozcilovanim se a pocity marnosti v duchu mavnu
rukou. To nic, to se jen ozyva ego a spolu s nim otravuje mysl. Celkem jsem rozmluvila i Tanpu, pro toho
mam obcas néjakou zaludnou buddhistickou otdzku. Nejdfiv se obvykle brani, Ze je to moc tézké a nevi,
jak to vysvétlit, ale pak se zasnazi a rozpovida. Jednoduse, s chybami, nicméné pochopitelné a
srozumitelné to je a o nic vic nejde. Spolecné téma je fajn a otdzky ob&as dava i Tanpa. Treba jaka u nas
prevaZuje vira, presvédceni. KdyZ odpovim, Ze u nas je vétsSina ateist(l, pfipada mu to smutné.

Taky nam pfivezli nova okna. Tedy okna - jen nezasklené dfevéné obdélniky, skla se do nich budou
davat pozdéji. Montuji se do ramu v levém, nedokonceném kfidle klastera. Nejspis to byla jednorazova
zakazka s omezenym rozpoctem, nebot to zdaleka nejsou vSechna okna, ale v kazdém jen ta oteviraci
pulka, druhd bude zasazenda napevno. Délnici tyhle ramy béhem par dni pfimontovali a zmizeli. Zdstaly
tu po nich hromady voriavych hoblin.

V sobotu jsem neodolala a za deset rupii si v Kaze koupila hrusku. Z hromadky omackanych plodd jsem
si vybrala tu nejvétsi a byla dobra. Prodavac mél i jablka, ta byla jednou tolik draZsi. Jo, jablko si dam
nejpozdéji za necelé tii mésice, to uz utece jako nic. U jinych stank( ovoce neméli, tedy pokud pominu
banany. Jak jsem se mnisek ptala, tak tady syrovou zeleninu prakticky opravdu nekonzumuiji, na tu si
tedy jesté chvilku pockam.

Co mé neprestava mile pfekvapovat je vielost a pohostinnost mistnich lidi. Jedno nedélni odpoledne se

Tanpa rozhodne, Ze pojede k fece umyt auto a pta se mé, jestli chci jet taky, pry se tam da hezky projit.
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Jedu a s nami jesté tfi mnisky. Tanpa nas vyloZi u feky a jede jesté néco vyfridit, my po prasné cesté
schazime ke korytu Sirokému dobrych dvacet metr(. Vody je tu ale malo, je tu jen jeden vétsi proud a
pak spis drobné potlcky, tu a tam se spojujici a zase rozdélujici. A mezi nimi na ostrlvcich trava, misty
schovana po rozloZzenym susicim se obleéenim, které tady mistni perou. Jdeme ddl, dostdvame se k
rozlehlejsi travnaté ploSe, kde si hraje a dovadi nékolik desitek déti. Zakladka z Kazy si vyrazila na piknik a
kdyZ nas spatfi nékolik ucitelll, hned nas usazuji a dostadvame talife s vybornou kari cizrnou, pak jesté
sedlé mléko a smazZené placky kuras. A navrch banan a bonbon. Néktefi z ucitel( se mnou i prohodi par
slov anglicky. Tfeba o tom, jak je tohle misto hezké a jak je potfeba ho udrZovat Cisté, bez odpadk(. Taky
mluvim s Joe, Novozélandankou stfedniho véku, ktera ve skole pomaha. Pro déti pfipravuje rizné
aktivity, projekty, krouzky. Déti s ni ¢asto travi i odpoledne, to kdyzZ rodi¢e nemaji ¢as. Néco mi to
pfipomina. Jiné odpoledne mi mnisky do pokoje ptrinesou misku polévky, prosté jen tak. Udélaly si
pozdni svacinu a prisly se rozdélit. Misku si beru a dékuju, a¢ polévku vzapéti odklddam do své satny, aby
se mi v pokoji nesifila viiné jidla. Mam "rozcviceno" a protoZe jsem posledni dny jégu trochu odbyvala,
chci nejdriv cviceni dokoncit. Kromé toho na polévku nemam moc velkou chut, nebot jsou to jen
dochucené instantni nudle Maggi. Holky je maji celkem rady, chroupaiji je i jen tak suché, berou si je jako
svacinu na cesty. Ja po zbytek cvi¢eni premyslim, co s polévkou udélat. Snist, nesnist, kam s ni... Nakonec
po cviceni studené a tou dobou uz dikladné nasaklé nudle sporadam, nejvic asi z Ucty k mniskam.

83)
Rinpoche

Mnisi z nedalekého klastera Kee nas osobné pfijeli pozvat na slavnost. Jako VIP host je na pozvance
uveden rinpoche, takze tuhle udalost si rozhodné nemizZeme nechat ujit. | presto, Ze na stejné datum
pfipada jedna z velkych pudz, kterou nakonec "odslouZi" sdm Tanpa. Pro nds, tedy pro mnisky a pro
mne, zaridi minibus z klastera z Kazy. Na misto dorazime akorat pred obédem, stihneme jesté zhruba
pllhodinu GZasnych mnisskych tancd. Pak se na malé nadvofi zacne v kyblich nosit jidlo a lidé jakoby se
zblaznili. Na rozdil od oslavy Buddhovych &i Dalajldmovych narozenin, kdy se vSichni v klidu stavéli do
fronty, tady nastava absolutni chaos. Byt na misté, kde se rozhodne zastavit jedna dvojice vydejcl jidla,
neni vibec Zadna vyhra. Lidé se kolem nich tlaci jeden pres druhého, aby se posléze navzajem polili
dalem nebo pokydali ryZi ¢i duSenou zelelninou, na mékkych papirovych talifich se toho moc udrzet
neda. | ja mam fidkou omacku, at uz svoiji i cizi, témér viude. Na Satech, batohu, obalu od fotdku i na
sandalech. Radéji z davu unikdm a odchazim si svij skromny Ulovek snist na plastovou Zidlicku naproti
hlavni tribuné. Mista jsou pro kohosi vyhrazen3, ale Zidle jsou prazdné a nikdo se o né nehldsi. Tak tu
jesté s par mniskami poobédvame a ja si chvili poviddm s Nickem, profesionalnim fotografem plvodem z
Britdnie a momentalné Zijicim na Taiwanu. Srovnavame zaZity z cest a jinych slavnosti, tady je treba
oproti jinym akcim i velké mnozstvi bilych turist(. Je vidét, Ze sezéna je v plném proudu. Nick mi
nakonec dava vizitku, docela se tésim, az se - nékdy na podzim, kdy budu mit normalni pfistup na
internet - mrknu na jeho webovky. Po obédé je chvili pauza, jako by se nic nedélo. Ale déje se. Pfi
pohledu na tribunu zpozoruju, Ze k rinpochemu chodi lidé, obcas nékdo, Zadna fronta. Domlouvam se se
dvéma mniskami, které z(staly se mnou, Ze pdjdeme také. Jdeme, khatag mam a vyndavam ho uz po
cesté. Vyjdeme na tribunu a zezadu obejdeme usazené hosty, ale zprava nas k rinpochemu pustit

nechtéji. Pry tak za hodinu. Co se da délat, vracime se zpatky. Zleva na nds mava jeden z mnich(, Ze pry
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jestli chceme k rinpochemu. Nakonec jdu jen ja, holky bez khatagu jen tak jit nechtéji. Rinpoche i kolem
néj usazeni mnisi se na mé sméji, rinpoche mi khatag prehodi pres krk a zacne se vyptavat. Odkud jsem,
co tady délam, jestli jsem mniska. Odpovidam a za kazdou odpovédi dékuju, i kdyZ nemam pocit, Ze bych
tu kohokoli rusila. Po par minutdch couvdm ven, tak néjak prekvapena a spokojend zaroven. Co mé to
napadlo, takhle se na tribunu rozebéhnout, a jak to hezky klaplo. Vracime se zpatky, odkud jsme pfisly,
nase Zidle jsou pordd volné a z mist je navic paradni vyhled. Program pokracuje magickymi tancemi
mnich v neuvéritelné krasnych a bohatych kostymech, ritudlem s ohném a obétinou predstavujici vse
zIé a Spatné, jeZ se v ohni spali. Pak se na prostranstvi vystfida nékolik skupin s tradi¢nimi tancemi a
zpévy, my se pomalu sbirdme a vyrazime zpét. Fotek mam zas o nékolik desitek vic a tentokrat pribyla i
videa.

84)

A v tu chvili plamen svicky, jen on, byl mi blizky. UZ nejsem namornikem na pousti, kterého andél
strdZny opousti.

85)

Pti jedné z delSich prochazek jsem narazila na partu silni¢ara. Od téch ¢eskych, potazmu evropskych, se
lisi velmi. Nejen minimem strojl a nastroj(, ale hlavné Zivotnimi podminkami. VétSinou jsou to Nepalci,
ktefi asi v Indii jinou praci shanéji tézko. Na stavbach ¢i opravach silnic pracuji celé rodiny a tam, kde
jsou zrovna potteba, i bydli. Pod pfistfeSkem z obycejné plachty, pobliz jim stoji cisterna s vodou. Nejspis$
pitnou. Vypada to, Ze vSe, co maji, se jim vejde do naruce. Véetné jidla na nékolik dni, protoze do
nejblizsiho obchodu jsou to minimalné dvé hodiny chlize. Pak jsem taky u jedné vesnice potkala jakéhosi
kouzelného dédecka. Pozdravili jsme se, pak se se mnou chtél dat do feci. Moc dobre to nedopadlo,
moje spitSina je stale velmi chaba.

K svatku jsem dostala pudZu. Jogini vadZra pudZu, zasvécenou Zenskému boZstvu. Pudzu, kterou délaji
jen mnisky. Jeden z nejhezcich obradd, které jsem kdy vidéla. S hrou na trubky, velky buben, Cinely a
velkou musli, se zpévy a sérii jakoby kouzelnych muder, a taky s voriavym koufem z malého kadidla. Na
konci se rozdaji obétiny. Néco ven zviratklim, néco v taskach do nedaleké vesnice. M(j pfidél zahrnuje
homolku tsampy, hrst burak(l a cukrovych kuli¢ek, par bonboni a Zvykacek. Pak taky bali¢ek susenek,
chipsy a jedny instantni nudle. Zasoby na horsi ¢asy se zase o néco rozrostly. Sama sobé jsem pak
nadélila koupel v kadi a posledni haslerku.

86)
Spiti festival

15. Cervence Indové slavi Den nezavislosti. JelikoZ svatek letos pfipada na pondéli, tedy klasterni volno,
mnisky se vydavaji do Kazy. Hlavné na nakupy, pry bude béhem celého tydne v Kaze spoustu novych
obchodd, tedy spiSe stank(. Mé od brzkého réna trochu trapi zrychlené zazivani, tak radéji zistavam
doma. Nakupovat nic nepotfebuju a do Kazy se beztak nejspi$ vydam jesté pozdéji v tydnu, kdy se tam
kona tfidenni Spiti festival. S Tanpou se domlouvam, ktery vecer bych se méla jet podivat, vSechny tfi
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vecery vidét asi nepotrebuju. Prvni den jsou pry obvykle jen fecnici, takZe volba pada na druhy den, tedy
Ctvrtek. Pfedbézné planuju, Ze bych si domluvila prespani v muzském klastere, ale Tanpa by mé vyzved|
a odvezl zpatky do naseho klastera, coz zni mnohem Iépe. Nicméné ve stredu vecer na mé mnisky volaji,
Ze prijel Pema a Ze se jede do Kazy. Rychle preskocim z teplakd do kalhot a vyrazime. Nadvori mistni
Skoly uz je pIné divaka, z ¢asti postavajicich a z ¢asti usazenych na nékolika fadach plastovych Zidli a na
dlouhych, vysokych schodech podél prostranstvi. Tady se usazujeme i my. Beton studi nastésti jen na
chvili, nez si sva mistecka zahrejeme. Vyhled na pddium mdme ze strany trochu omezeny, ale slySime
dobre. BEhem dvou hodin se na pdodiu vystridalo nékolik zpévakl, zpévacek a taneénich souborl. Oproti
slavnostem konanych v klasterech je tu k poslechu i moderné;jsi hudba a tak vidim a slySim i mistni
popové hvézdy. Spiti, Hindi, mix, hudba Ziva a Zivelna. Par lidi i tanci, jeden z opilc( se nékolikrat
protanci pred podium. Pokazdé ho vzapéti odvede policie, pak je odvadéni asi prestane bavit a na
mladika davaji vétsi pozor. Jakmile se ptiblizi, chytaji ho a strkaji pry¢. Pfedstaveni konci pred desatou,
Skola je uprostfed mésta a evidentné se tu drzi no¢ni klid. Mnisky jsou $tastné, Ze se do Kazy dostaly a
Pema slibuje, Ze nas druhy den vyzvedne rano hned po snidani, kolem pul devaté. Pres den si projdeme
Kazu a vecer se zase pljdeme podivat na koncerty. Druhy den jsou holky pfipravené pred osmou, oviem
¢ekdni po snidani se trochu protahne. Deset, jedendct, dvandct, Pema nikde. Véera mi fikal, Ze ma
dopoledne néjaké jednani se zastupci Kazy, nejspis se mu to néjak zkomplikovalo. Zpozdéni mi rozhodné
nevadi, v malické Kaze toho k vidéni pfili$ neni, pfedstaveni bude az navecer a takhle jsem aspon
precetka kus knizky. Mnisky do Kazy nadvakrat nakonec odveze klasternim autem Tanpa, ja se pak po
obédé pridam do posledniho svozu. UzZ to neni klasterni dzip, ale auto, které specialné pro mne Pema z
Kazy poslal. Ano, tak trochu VIP... Se mnou jedou jesté posledni tfi mnisky, v Kaze se rozdélujeme a
domlouvdme se, Ze se sejdeme nékdy pozdéji. Ddvam prednost nezavislému a rychlejSimu putovani pred
zastavkami u kazdého stanku s ponozkami nebo mikinami. Trh mne trochu zklame, tésila jsem se na
prodejce tradi¢niho zboZi - tasek, $al nebo ozdob. Nic takového tu nevidim, asi nemam utracet. Co je
ovsem hodné zajimavé, jsou pouli¢ni zubafi. Na stoleccich maji na hromdadkach vystavené vytrhané zuby
a vedle nich vyrovnané nastroje. Zajemce o oSetreni useda stranou proudiciho davu na malé plastové
seddtko a otevira usta. Pan doktor si pod vodou z lahve omyije ruce a ja odchazim. Neptipada mi vhodné
podobné predstaveni sledovat a ani o to dvakrat nestojim. Jen by mne zajimalo, na kolik podobny zakrok
vyjde, ale radéji se neptam. Trhy v Kaze projdu jesté parkrat sem a tam a pak se vydavam do muzského
klastera, ve mésté uz mé to moc neba. Taky jsem odvykla daviim a hluku, v klastere bude lip. V obchodé
u brany si od mnicha kupuju bali¢ek susenek a useddm na kraj velkého schodisté pod hlavnim chrdmem.
Sotva susenky schroupu, objevi se pfede mnou mladik a zacne si se mnou povidat. Je Tibetan, narozeny
v Nepalu a v Indii ma statut uprchlika. Podafilo se mu dostat se na stfedni Skolu zaloZenou speciadlné pro
uprchliky nebo jejich potomky, vyucit se uméleckym truhlafem a tady v klastefe ma néco jako
nékolikamésicni praxi. Spolu se dvéma kolegy v klasterni dilné vyrabi vyrezdvané stolky do klasterq,
ozdoby na zarubné, prosté co je potieba. Na telefonu mi ukazuje fotky ze Skoly i z rodného Nepalu,
véetné Mt Everestu. A pta se mé, jaky je rozdil mezi paraglajdem a parasutem. No, odbornik nejsem, ale
vzit si paraglajd do letadla mu moc nedoporucuju. Chvili jesté pobydeme ve vonavé truhlarské dilné, kde
mnisi také susi byliny na mistni mediciny, v kuchyni dostaneme pfidél odpoledniho ¢aje a ja jdu zpatky
do Kazy, zkontrolovat, co je nového. Zastavim se ve svych dvou oblibenych obchodech se suvenyry.
Prodavaci s trzbami moc spokojeni nejsou, mistni lid suvenyry nezajimaji a turist je malo. V druhém

obchodé trdvim s milou pani trochu vic ¢asu. Jednoduchou angli¢tinou se bavime o Zivoté, o préci, o
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muzich. Taky dostanu ¢aj s citrénem, na ktery uz mam dlouho chut. V klastere pijeme jen ¢erny s
mlékem. Tedy cerny €aj... spis je to mléko nafedéné obarvenou vodou, zadna vzpruha, co by se obcas
hodila. V obchodé jsem plvodné nic kupovat nechtéla, ale na oplatku aspon vybirdm tfi pohledy a
slibuju, Ze se jesté zastavim. Pfi placeni vytdhnu pétistovku, drobné mi nestaci. Pani ovSsem nema nazpét,
tak si mam pohledy vzit a penize pfinesu pfisté. Nechce si vzit ani tficet rupii, polovinu z celé ¢astky. Ja
zase nechci odejit jen tak, takZe nechdvam alespon zalohu. Pétistovku se mi podafti rozménit o chvili
pozdéji, kdyz si kupuju mydlo a dluh jdu obratem smazat. Poradek déla pratele. Jen do predstaveni
zbyva jesté pomérné dost Casu, tak se vracim do klastera. Najdu tady Pemu, v jehoZ pokoji spolec¢né s
dalsim kamaradem, vécné se culicim mnichem Gatukem, zabiju zbytek ¢asu. A taky do sebe naliju dalsi
dva hrnky zeleného ¢aje, tentokrat s medem. Kratce po Sesté jdu do skoly, hledisté je poloprazdné, a¢ uz
se program zacind rozjizdét. Vyberu si Zidlicku na kraji, aby mne mnisky mohly lehce najit, a premyslim.
Je zima, jestli tady budu sedét jesté skoro Ctyti hodiny, nebude to zZaddna vyhra. Ale porad lepsi zidle nez
studeny beton jako predchozi den. S postupujicim ¢asem se hledisté za¢né zhusta zaplfiovat a program
je ¢im dal tim zajimavéjsi, uz to nejsou jen mistni soubory, ale i profesionalové, ktefi se svymi
vystoupenimi jezdi po Indii. Cast jedné pisné je i v angli¢tiné a tak si poslechnu, jak jsou Tibetané vdééni
za azyl v Indii. Hrdi na svou kulturu a zaroven milujici novou vlast. Ne, Ze by mistni umélci nebyli Sikovni,
ale rozdil znat je. Kvalitu ocenuiji i divaci, kteti vystupujici odménuji hlasitym potleskem a volanim. V
hledisti uz neni k hnuti, stojici divaci se tlaci i do prostoru vyhrazeného pro zidle. Coz md ovsem vyhodu v
tom, Ze s sebou tlaci teplo a brani sedici pred studenym vétfikem. Uz mi neni zima a ani nemam starost,
jestli mne mnisky najdou nebo ne, protoZze mne nasel Gatuk, ktery nas poveze dom. Jesté s par mnichy
stoji par metrt za mnou a mava. Jak jednoduché. Po pfijezdu do klastera je mi preci jen trochu chladno,
nejradsi bych si dala pandka slivovice. Tu tady nevedou, tak nepohrdnu miskou palivych instantnich
nudli. Na noc jidlo nic moc, ale trochu zahfeje. Voda v koupelné je studena, myti sice zestru¢nim, ale
Uplné si ho odpustit nedokazu, pofad jsem tak trochu princezna na hrasku. Druhy den se od holek
dozvidam, Ze o mne mély starost. Hledaly mne po Kaze, myslely, Ze jsem se ztratila. Omlouvdm se jim a
sméju se. Ztratit se v Kaze, to nelze. Nebojte, starosti si nedélejte. Jsem nezavisla jako Indie, dodavam.
Vétsi starost mame o Ramishe, ktery se do Kazy vydal taktéz, ale jakoby se po ném slehla zem. Ani
nikomu nic nefekl, nedomluvil se a holky jen doufaji, Ze se vrati a ony nebudou muset znovu pravidelné
vafit. Jak se dozvidam, je v klastere podobné jako ja jen za stravu a ubytovani, pficemz komfort mého
pokoje a jeho gardze se srovnat neda. Asi by se mu nemohl nikdo divit, kdyby vzal roha. V klastefe,
stranou od civilizace, si nema ani s kym popovidat. Nakonec ho holky spiciho pfeci jen v garadzi objevi,
dva dny po skonceni festivalu. Pry asi vypil moc vina nebo piva.

87)
Morang

Na jednu sobotu mame naplanovany vylet do nedaleké divci klasterni Skoly Morang. Sice patfi k jiné
buddhistické linii nez my, ale obyvatelky nejspi$ usoudily, Ze ndvstévy jsou fajn, a pozvaly nds. Nékteré
nase mnisky tu maji kamaradky nebo dokonce piibuzné, j4 si s sebou pro jistotu pfibaluju knizku. Ze
bych se nékde uklidila, usadila, zatimco si ony budou povidat. Vyrazime tésné po poledni, do Morangu je
to od nas asi pll hodiny cesty. Po pfijezdu nas usadi v jidelné, dostavame ¢aj a susenky. Jen o chvili

pozdéji pak zacnou mnisky servirovat obéd - ryzZi, capati, nékolik druh( zeleniny, fazolovy dal a kure.
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Nastésti jsou tu s ndmi Pema a Gatuk, oba vegetariani, tak ani mné neni trapné maso odmitnout. Na
kute opravdu chut nemam, obzvlast kdyz si vzpomenu na Manali, kde jsou vSude vidét ubohé, polomrtvé
slepice zaviené v klickdch, ve kterych se sotva mohou postavit. Maso jsem méla pred par tydny, kdy ho
prede mne pri obédé bez ptani postavili, a zas ho mit néjaky ¢as nemusim. Ne, Ze by mi nechutnalo, ale
tak néjak ho nepotrebuju, Iépe je mi bez néj. Po obédé jdou mnisky ke kamaradkam do pokoju a ja se
vydavam na kratkou prochazku skrz maly aredl a jeho okoli. Po cesté jsem vidéla starou branu a zbytky
nejspis pavodniho chramu ¢i klastera, musim to jit prozkoumat. Je hodné zatazeno a chvilemi spadne
par kapek, atmosféra mista je mocnd. Hory jsou tu zase o trochu jiné nez v Gowangu, osada pod
klasterem skyta sotva sedm dom{ a Siroko daleko prosté a pusté nic. Misto je to odlehlé, do Kazy to
odhaduju na dobrych dvacet ¢i pétadvacet kilometr(, po rozbité aslfaltce nebo kamenité polnacce. Za
branou najdu rozbofené obvody malického domu a rozbity sloup, na prvni pohled nic zajimavého. D3 se
ale vybéhnout trochu vys, ke staré stupé, a odsud udélat par kouzelnych fotek. Zpatky v klastere jsem
béhem péti minut a podle hromady bot snadno pozndm, ve kterém pokoji mé mnisky praveé jsou. Klepu a
dvere se oteviou. V malickém, atulném pokojiku s kaminky uprostied jsou namackané vsechny a s nimi
predstavena klastera, postarsi mniska. Vypravi jim o historii mista, coz se kvUli jazykové bariére dozvim
aZz pozdéji. Néjak mi nevadi, Ze nikomu nerozumim ani slovo, je mi tu dobre. Z termosky mi naliji ¢aj, pak
do misky nandaji hrstku sladkych nudli a nabizeji i susenky. O chvilku pozdéji se pfesouvame do dalSiho
pokoje, k mladsim mniskam. A pak jeSté do dalsiho a dalSiho a dalSiho a v kazdém nasleduje stejna
scéna. Caj, rdizné druhy susenek, popcorn, nékde navic prazeny jeémen nebo suché instantni nudle,
rozldmané na kousky a posypané korenim ze sacku. Jinde nudle uvarené na kaminkach uprostied
pokojiku. Pohosténi se neda moc odmitnout, trochu mi to pripomind ¢eské Vanoce. Totdlné prejedené a
prepité nds nakonec mistni mnisky odvadéji do jidelny, kde jsme navstévu zacaly. Tady je pro nas
pripraveny dalsi ¢aj a miska kase z tsampy. Mam pocit, Ze nebudu muset jist ani pit minimalné dalSich
¢trnact dni. OvSem kromé pohosténi je tu pro nas pfipravené i pfekvapeni. Nejmladsi mnisky nejdfiv
predvedou ukdzku debaty a pak v nékolika skupinach tradi¢ni tance a pisnicky. Jsou kouzelné, vSichni jim
nadsené tleskaji a shodujeme se, Ze by klidné mohly vystoupit na Spiti festivalu. Navstéva pomalu kondi,
chystame se k navratu domU. Louc¢ime se, dékujeme. Pema a j4 jeSté od predstavené klastera dostavame
khatag a pletené ponoZzky. Jsou krasné barevné, myslim, Ze mi budou sluset. Ale stejné si znovu, jako uz
tolikrat, pfipaddm nepatii¢né, kdyz mi tady lidé projevuji Gctu. Ze to musi byt néjaky omyl. Minibusem
pomalu odjizdime a z okének jesté dlouhou chvili mavdme mniskam stojicim pfed branami Morangu.

Vv

naopak?
88)

V druhé poloviné srpna dorazily do Gowangu Gabi s Johankou z Mostu pro Tibet. Kromé spousty dalsi
prace budou béhem zhruba dvou tydni objizdét klastery a rozdavat mniskam a mniskim dopisy a
darecky od €eskych sponzor(i a sbirat odpovédi, které po navratu do Cech sponzorim ptedaji, taky fotit
nové mnigky a mnisky a sbirat jejich prib&hy, aby pro né mohly v Cechach najit podporovatele. Holkdm
jejich praci moc nezavidim a dost je obdivuju. Sice, pokud mGzu soudit z pohledu pozorovatele, si je za
jejich podporu v klasterech opravdu hodné vazi, ale organizace je neuvéritelné narocna. Plan navstév
jednotlivych klaster( a vesnic se porlznu, pribézné a plynule méni. A ¢as je tady flexibilni, jak jim pry
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kdysi nékdo naznadil. Taky komunikace v angli¢tiné neni pokazdé jednoducha, obzvlast po telefonu. Tedy
pokud viibec mame signdl. Na nékteré cesty po klasterech se k nim pfidam, Sance vidét zase dalsi kus
kouzelného Spiti je vzacna. Jednou navstivime mensi klasterni Skolu v Pin Valley, kde studuje asi
pétadvacet mniSek od dvanacti let. Je vidét, Ze misto je jeSté odlehlejSi neZ Gowang a nejezdi sem moc
turistd, mnisky se opravdu hodné, hodné stydi jak pti foceni, tak pri sepisovani pfibéhd. Od mnisky
Dawy, ktera ma chod klastera na starosti, se dozvidame, Ze nejvétsi polozkou v rozpoctu klastera je jidlo
a otop. Néco davaji rodiny mnisek, néco jim prodaiji lidé z vesnice pod klasterem. Hlavni zdsoby jidla jezdi
nakupovat linkovym autobusem do Kazy, odsud hodinu cesty. Auto v klaStefe nemaji. Nedovedu si
predstavit nakup pro skoro tficet lidi, natoz jeho dopravu. Od silnice je to do klastera jesté poradny kus
cesty, navic do kopce. Tahat nahoru pytle s ryzi, moukou, lusténinami je ukol spi$ pro poradného chlapa
neZ pro drobné mnisky. Dfevo nastésti vozi nakladdkem. Ale ve Spiti je to nedostatkova polozka a v
klastere ho vyuzivaji hlavné v kuchyni, v pokojich se topi malo nebo vibec. V misté polozeném ve vysoké
nadmorské vysce, s tuhymi zimami, ledovym vétrem a hromadami snéhu. Gabi v klastere nechava prvni
prispévek, ¢astku uréenou na otop.

Dva dny po pFijezdu Gabéi a Johanky se v Gowangu objevi dal$ich pét Cedek. Spolu s mistnim
privodcem Tenzinem objiZzdéji vesnice a klastery, jejichZ obyvatele nékteré z nich podporuiji. Je to
skupinka rGizného véku a rlznych profesi, ale se spoleénym zajmem o lidi z opacné strany zemékoule, o
jejich Zivoty a kulturu. V nasem klastefe se zastavi na jednu noc, pak pokracuji dal. Nase mnisky jim
uvolniuji své utulné pokojicky a docasné se stéhuji do ucebny v pfizemi. Taky pro hosty, tedy ve
spolupraci s Pemou a Gatukem, pripravuji hody. Co se ty¢e mnozstvi dostatecna, ale jinak velmi
jednoducha klasterni strava je rozsifena tak, Ze by se za to nemusel stydét ledajaky hotel. Ke snidani se
na stole se objevuji syry, vajicka, burakové maslo, med, obilné lupinky, jablka, kdva... a odnékud mnisky
donesou i topinkovac, ktery jsem tady za celé dosavadni tfi mésice nevidéla. Z jidla mi prechazi zrak,
mam chut Gplné na vSechno. A to jsem si myslela, jak se bez dobrot obejdu, kdyZ uz jsem si na né, tedy
snad kromé Cerstvého ovoce, drahnou dobu nevzpomnéla. Pfipadam si jako u zkousky. Jen to neni o
tom, co vim nebo nevim, ale o tom, ¢emu odoldm a ¢emu ne. Zpracovat to opravdu chvilemi neni
jednoduché. Mnisky samotné si nic z dobrot nedavaji, vSe nechdavaji pro hosty. | mé nastésti nenazranost
prejde, jednoducha strava télu vyhovuje vic. Hlad je hlad, najist se mizu dostate¢né a chut na néco je
véc druha, podruznd, zbytecénd a pomijejici. Tedy Cisté teoreticky.

Po snidani se ke skupiné spolu s Johankou a Gabcou pfipojujeme a vyrazime do zhruba pal hodiny
cesty vzdaleného klastera Kee a odsud pak jesté s necelou stovkou mnisku a jejich dozorem na piknik.
Cile mame mame vlastné dva, nejdfiv je na programu pudzZa a pak jidlo a hry. Obfad venku v horach, s
vyhledem témér do nekonecna, Cerstvym vétrem a Septanim praporkud s posvatnymi texty je silny, na to
slova nestaci. Sedét na kameni a poslouchat mnichy recitujici mantry a zvonéni zvonk( by se snad dalo
navéky. Po pudze se popojede o kus dal, na planinu. Tady to vic bavi mladsi mnisky, hlavné kdyz
dostanou mice, frisbee a deskové hry. Obéd nam z dovezenych surovin pfipravi nékolik obyvatel
nedaleké vesnice. RyZe, dal, dusena i Cerstva zelenina a jako dezert jogurt s ovocem. Co vic si prat.
Nasyceni pokracujeme v zabavé, mnisci ndm pomahaji hledat zkaméneliny a néktefi jich nosi celé hrsti.
Vyvétrani a taky trochu pfipaleni od slunicka se vracime do klastera. V Kee dnes jesté prespime, pak se
Ceska delegace rozdéli. My s Johankou a Gabi zpét do Gowangu, ostatni dle planu na dalsi mista. Bylo
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prijemné si po ¢ase popovidat, na druhou stranu ve mné vyvstava otdzka, kolik a jak toho chci skute¢né
sdilet. Nékteré z otazek, které jsem od ceské delegace dostala, viibec nebyly jednoznacné a dalo by se na
né odpovédét riznymi zplsoby. Pro tuhle chvili vybiram ty nejjednodussi mozZnosti a pak se mGzu
pripravovat na dalsi, ndvrat dom( se nezadrZitelné bliZi. Noc v tisic let starém klastere je plna snli a snd o
snhech, rano nevim, co z toho se mi zdalo a co ne. Spravi to ranni prochazka k Buddhlim a pudza, zase
jind, nez je s holkami v Gowangu. Po snidani se louc¢ime s krajankami a jde se do prace. Vétsim i mensim
mniskim predavame dopisy, po obédé pak vybirdme odpovédi. Ve vétsiné z nich se objevuje prani
dobrého zdravi a dotaz, kdy se sponzor pfijede podivat. Psani od mnisSk{ jsou doplnéna obrazky zvitat,
Buddh nebo tibetské vlajky. Kluci jsou Sikovni a podle Johanky maji zase o néco lepsi angli¢tinu nez
vloni, pokrok je znat. Nase trojka se navecer jesté zastavi v Kaze a pak doma. Druhy den se tak rada
vracim k mniskam a k uceni, do bézného rezimu. Vylety jsou krasné a vsude dobfe, ale doma nejlip, byt
je to domov docasny. Holkdm opravim Ukoly zadané na dobu mé nepfitomnosti. Je vidét, Ze to byla
kolektivni prace, ve vétsiné sesitll jsou Uplné stejné chyby. BEéhem vyuky nedostatky probereme,
gramatiku znovu vysvétlim a pak se jako obvykle zeptdm, jestli maji néjaké dotazy. Ano, maji, chtéji
naudit par vét Cesky, protoze by se tu za par dni méli na navitévu zastavit dalsi Cesi. No nic, jedna hodina
uz nas nevytrhne, pro tentokrat vyménime angli¢tinu za maj rodny jazyk.

89)
Ceska enkldva pokraduje

Par dni po navstéveé sponzorek do Spiti dorazila skupinka z Walk for Help. Z pavodné ocekavanych Sesti
dorazili jen tfi trekafi - Pavel, Vasek a Natasa. Ostatni méli drivéjsi odlet a navstévu Spiti uz nestihaji. |
Pavla s Vaskem a Natasou ceka posledni tlra, navstéva par zajimavych mist a cesta dom(. Z dosavadnich
cest po nékolika ¢astech severni Indie pisi deniky a davaji fotky a zpravy na facebook a snazi se tak
podpofit $kolu v Demulu, zaloZzenou Sapan Foundation. Skola je otevfend zhruba tfi roky a i diky pomoci
z Cech se podminky pro vyuku postupné lepdi. Na navitévu $koly a nasledny trek z Demulu (néco pres
Ctyfi tisice metrt n.m.) do Komiku se k Walk for Help pfipojim. Do Demulu nas Pema vezme autem, z
Komiku se pak dol& do udoli také svezeme s mnichy. Skola v Demulu zatim funguje v pronajatych
prostorach starého domu a z naSeho pohledu v horsich nez nedostate¢nych podminkach. Mokré zdi s
opadavajici omitkou, bez topeni, bez wc a jen s minimalnim zazemim. Bez stolk( a Zidlicek, na hlinéné
podlaze jen slabd umélohmotna péna, kterd se u nas dava pod koberec. Skolu navitévuje asi pétadvacet
déti od tfi do sedmi let, které jsou rozdélené do Ctyr skupin. V kazdé tfidé se uci dvé skupiny pohromadé,
jako postaru v ¢eskych malotfidkach. Vétsina déti se zpoc¢atku dost stydi, ale po par minutach zadbrany
padaji a kluci i hol¢i¢ky si s nami zadinaji povidat, hrat, 1ézt po nas a zkoumat nase fotaky a mobily.
Nékteti i zpivaji a tancuji, nahlas pocitaji anglicky nebo odfikavaji abecedu. Je tu opravdu veselo a taky
hlu¢no, ovsem pred panem ucitelem i pred Pemou se déticky zklidni. Pokazdé jen na chvilku. Pan uditel
nam po chvili donese podrobné rozepsané osnovy, plany a hodnoceni a taky Stos pisemek. Kazdému
zackovi pise zadani rucné na samostatny list, musi mu to zabrat spoustu ¢asu. KdeZe by se tady vzala
kopirka... Shodujeme se, Ze i pfes zadsadni nevybavenost se détem muze diky stéle se zlepsujicimu
systému opravdu dostat pfinejmensim priimérné vzdélani. Ve skole stravime zhruba dvé hodiny, pak
jdeme na obéd k Pemovym pfibuznym. Johanka s Pemou se vraci do Gowangu, my ¢tyfi madme v planu

druhy den vyrazit na trek. Odpoledne v Demulu je fajn, projdeme si vesnicku s tradi¢nimi stavenimi,
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pozdravime par mistnich a pak odpocivame a povidame. K vecefi je vyborna polévka thukpa, druhy den
ke snidani dostavame vajicka na zeleniné a s sebou na trek i svacinu. Brambory vafené ve slupce, vafend
vajicka, ¢apati a par platkd toustového chleba. Pemovi pfibuzni, u kterych jsme prenocovali, jsou stejné
bezvadni jako on sdm. Po snidani nam hostitelka ukazuje smér, kterym se mame vydat, a vyrazime.
Stoupadni do prudkého kopce je pro mne narocné, i kdyz mam na zddech jen batoh se spacakem,
kartackem na zuby a obcerstvenim. Sotva funim a kdyz se vyskrabu nahoru, dost se mi ulevi. V téhle
nadmorské vySce ma kazdy pohyb Uplné jiné rozméry, je to skoro jako jina dimenze. Nad Demulem si
délame par fotek a chceme vykrocit dal, ale z druhého kopce naproti na nas intenziné mava a vola
néjaky muz. Kdyz se s nim o chvili pozdéji pod horizontem sejdeme, lamanou angli¢tinou nam vysvétluje,
Ze ndm ukdze cestu. Po pocatecnim stoupdni jsme vyrazili Spatné a kdyz nas zezdola z vesnice vidél,
vyrazil za ndmi. Nakonec s ndmi jde skoro hodinu. Po cesté trpélivé ceka, kdyz ve svazich hledame
zkamenéliny, u stupy nas foti a pak se zase vraci zpatky do Demulu. My si déldme pauzu na obéd a podle
informaci mistnich, Ze cesta trva pfiblizné tfi az Ctyfi hodiny odhadujeme, Ze za chvili bychom méli v
Komiku byt. OvSem pred nami se postupné objevi par kfizovatek a ani nepotkdavame sbérace kravského
trusu, jak nas ujistovala hostitelka, kterych bychom se mohli na cestu zeptat. Ze stezky schazime na $irsi
prasnou cestu pro auta, kterd snad vede do naseho cile. A ktera se ve svahu pred ndmi vini jakoby do
nekonecna. Véfime, tipujeme a odhadujeme, Ze za dalsi zatackou se uz Komik objevi a nase prani se
nakonec skutec¢né splni. Cesta nam nakonec i s pauzami trvala zhruba pét a pUl hodiny, i pfes obc¢asnou
nejistotu jsme si trek a hlavné Uzasné vyhledy na obrovské, neséetné a vice ¢i méné zasnézené Stity uzili.
Kousek pred Komikem a pak i béhem cesty dolll do Udoli narazime na party cestarl, ktefi tu evidentné
funguji podobné jako ti, na nez jsem narazila pred par tydny kousek od Gowangu. Ptes den tvrdé dfou na
Udrzbé prasnych cest a prespavaji pod jednoduchymi stany. Néktefi na nas koukaji zvlastné a ja
premyslim, jestli si o nds viibec néco mysli. Proc se vydavame vysoko do hor, témér na hranici vegetace,
co nas na tom bavi.

V klastefe Komik pravé konci nékolikatydenni retreat, béhem kterého mnisi intenzivné medituji. Dnes
se tady kona velkd pudza a v nasledujicich dnech budou mnisi slavit, dobre jist a bavit se. Mraky jidla
jsou tu uz dneska, pro mnichy i pro hosty, ktefi se pfijeli na pudzu podivat. Do chramu na chvili zajdeme
posedét i my, obfad je zase jiny neZ vSechny, co jsem doted zaZila. Pak nas Pema zavede do jednoho z
mnisskych pokojl, kde si miZeme pred odjezdem odpocinout. Taky ndm pousti televizi, abychom se
dozvédéli, Zze v Dilli jsou povodné a v jizni Indii fadi hmyz prenasejici jakousi nebezpecnou nemoc. Prima.
Radsi zkousime prepinat jinam. Chvili sledujeme rozhovor s o¢nim lékafem, pak indickou gangsterku a
potom uZ pro nas jeden z mnichi pfichazi a jede se do Gowangu. V auté stejné jako po cesté do Pin
Valley poslouchdme cd s Eldanem, davny darek od jedné z Pemovych ceskych kamaradek. Nékteré
momenty jsou tady tak neskute¢né, 7e nemd cenu nad nimi dumat. Druhy den dorazi dorazi dal3i Cech,
Honza. Béhem nékolika dni tu bude pro Most pro Tibet natacet dokument o mniskach a kratky spot na
podporu Tibetu. Johanka s Gabi maji vytipovanych par mist, ted’ jesté zbyva vybrat spravné herce a
pripravit rekvizity. Ceské a tibetské vlajky, komunistickou uniformu pro hlavni postavu spotu a
naplanovat jednotlivé dny. Honza pfijizdi z Manali nejrychlejsim zplsobem - na silné motorce z pljcovny,
a mé zacinaji svrbét ruce, i kdyZ uz jsem motorku par let nefidila. ProtozZe je tady v horach lehce
nespolehlivy signdl, holky z MpT nedostaly zpravu, kdy pfesné Honza dorazi. Gabca je v Komiku a
Johance neni dobfe. Casu je mélo a tak s Honzou za Gabi vyrazim ja. Nastésti se nam v klastere v Kaze
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podati sehnat druhou helmu, uz tak je to dost velky adrenalin. Po klikatych cestach, vétsinou prasnych,
asfaltovych jen vyjimecné. Vysoko do hor, pod ndmi prudky svah s findalnim prevySenim pfiblizné tisic
metrU. V Komiku pobydu jen chvilku, na motorce se chce zpatky svézt Gabi a tak naskakuju do minibusu
k mnichdm a mniskam, ktefi zrovna odjizdéji doll. Zpatky v Gowangu jsem béhem tfech hodin, na mistni
poméry obratem. V sobotu se zacina natacet. Rano pudza a pfiprava snidané, pak néco z bézného
programu mniSek a odpoledne Kaza. Mé, podobné jako vSechny z Walk for Help a Johanku, pfepad|
jakysi bacil. Tla¢i mé zaludek, od rdna je mi zima a tak rusim odpoledni vyuku, nasadim homeopatika a
jdu spat. Odpocinek pomohl a pozdéji tak miZeme s mniskami do Honzovy kamery predvést ukazkovou
hodinu angli¢tiny a trochu pro legraci i ¢estiny. Aby u nas nebylo Cechd mélo, veéer se objevi jesté
Karolina, ktera do Spiti pfijela na prazdniny. Po nékolika kratSich pobytech v Indii ma za sebou témér rok
studia v Dharamsale a do Spiti pfijela stravit ¢ast volna. Na nedéli ptipadlo natdceni spotu. Jesté béhem
sobotniho vecera Honza s vydatnou pomoci Pemy po Kaze hleda predstavitele hlavni postavy, Cifiana.
Par predchozich vytipovanych jedincl bud nesplfiuje kritéria nebo jednoduse nedokaze zahrat zapornou
roli, ale Honza toho spravného typka nakonec v Kaze najde. Natdceni probihd v exteriéru muzského
klastera, kromé Ciriana Tenzina ve spotu hraje i par mnichd. Role nejsou jednoduché, kromé toho dost
pali slunce a Tenzin se cely den pece ve vojenské uniformé. Pomahat pfi nataceni s focenim,
osvétlovanim nebo zajisténim obcerstveni je proti tomu hracka a ja zjistuju, Ze mé prace hodné bavi, tak
snad se po navratu do Cech podobné snadno zapojim i do dalsich proces(i. NedéIni nataceni kondi v
kuchyni naseho klastera v Gowangu, pro ucely filmovani do¢asné pfeménénou na kancelar. Slunko
zapad3, svétla ubyva a Unava roste, ale Tenzin je vyborny a nataceni se zvladne dokoncit. Pfed veceti
beru motorku, naklddam Tenzina a jedeme do Kazy. Kromé odvozu naseho hrdiny mam par dalSich
ukoll. Sehnat kanystr a natankovat na zpatecni cestu do Manali, coZ se ukaze byt velmi veselé. P¥i
pfijezdu k cerpaci stanici se dozvidame, Ze benzin bude asi tak za dvé hodiny a ne v sedm, jak bylo dané
odpoledne avizovano. Po par minutdch ¢ekani obsluha informaci jeSté lehce upravuje. Benzin sice
cisterna dovezla, ale nefunguje pumpa, takze benzin bude nékdy. MoZznd dnes, mozna zitra. Motorku
nechavame v klastere v Kaze a zpatky do Gowangu jedu minibusem s Pemou a Walk for Help, ktefi byli v
klastere navstivit Pavlem adoptovaného mniska. Benzin, tedy az bude, nacerpaji mnisi, ktefi to maji k
pumpé pres ulici. Na druhy den rano mame vsichni naplanovany odjezd k jezeru Chandra Tal. VSichni
Cesi, mnigky, Pema s Gatukem a Tanpou a par mnich( z klastera Kee. Ceskd skupina, tedy kromé& mne a
Karoliny, bude pokracovat smér Manali a pozdéji postupné dom?. Cesta k jezeru trva i s pauzou na obéd
pres Sest hodin, cesty nejsou nic moc. Do kempu kus od jezera dorazime zapraseni a vykodrcani, ale na
naladé to neubira. K jezeru vyrazime po kratkém odpocinku, jesté téZ odpoledne. Postupné se vsichni
sejdeme na travnaté plose u druhého biehu, délame nékolik spolecnych fotek a Honza s Gabi a Pemou
zase natoci kus materidlu. Zacina se ochlazovat, nadmorska vyska skoro Ctyfi a pul tisice metr( nad
morem o sobé dava védét. Ovsem stany v kempu, kde jsme ubytovani, jsou vic nezZ solidni a vybavené
silnymi matracemi a hunatymi dekami. Spat se po navratu do kempu jesté nejde, mnisky chystaji
vybornou vecefi. Zeleninu, timok a pro masozravce i jehnéci gulas. Po vecefi se Ceska enklava schazi v
jednom z vétsich stand vybavenych malymi kaminky na drevo a taky repracky. Z mobil(i postupné zni
vSechna moznd hudba, nejdéle vydrzi soundtrack z Himalayas. Asi ne ndhodou. Ve spolec¢nosti lidi, které
jsem jesté pred par dny neznala, si pfipadam jednou nohou doma. Tady, stejné jako béhem predchozich
dni, sdilime cas, prostor, myslenky a spoustu dalSich véci. Slivovici, toaletni papir, pastu na zuby,

deodorant. Jen ndm to sdileni nikdo nelajkuje, neni potteba. Cestina, oheri v kamnech a silny vitr zven&i
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vytvareji unikatni atmosféru, ktera stejné nejde zachytit a zachovat. Pomine stejné jako kazdy zédpad i
vychod slunce. Druhy den rdno mnisi a mnisky rozvési motlitebni praporky, pfipravi obétiny a vykonaji
pudzu, pak jdeme snidat. Dopoledne Honza dokoncuje nataceni, nékolik rozhovord s mnichy a mniskami.
Po obédé balime a lou¢ime se. Prevaznd ¢ast Ceské enkldvy ma namifeno smér Manali, ja s Karolinou a
mniskami jesté do Spiti. Nase ¢ast kempu po odjezdu nékolika aut uticha, par mnisek se vydava na
prochazku. Vypada to, Ze navrat do klaStera bude nékdy pozdé vecer. Sedime a povidame, za chvili se u
naseho stolku objevi Pema a nabizi mé a Kajdé, jestli se taky nechceme jit projit. Koukdme a ptame se, v
kolik Ze se tedy pojede domu. Zitra, zni odpovéd. Mame za to, Ze si déla legraci, ale mnisky to potvrzuiji.
A vzhledem k tomu, Ze uZ je celkem pozdé odpoledne, nakonec uvéfime. Dalsi vecer je o poznani
klidnéjsi, spat jdeme brzy. A rano jesté o néco chladnéjsi nez to predeslé, venku na nadobi se blysti
kousky ledu. Slunic¢ko nastésti brzy ohfeje jak vodu na myti, tak vzduch. Ke snidani je tentokrat thukpa
smichana se zbytky jehnéciho gulase z pfedchozich dni. Jestli jime maso nebo ne se nas nikdo nept3,
takZe volba je jednoducha. Na cestu dom je lepsi se najist. Mnisky jesté pripravi svacinu, tedy rizoto, a
definitivné balime a odjizdime uz i my. Cesta zpatky utece tak néjak rychleji a ja jsem docela rada zpatky
v klastere, po tfech dnech si kromé rukou a obli¢eje mGzu umyt i zbytek téla. No ano, Cistota pll zdravi a
druha polovina...

V dalSich dnech se rezim pomalu dostava do starych koleji. Na stolecky se vraci jednoduchd strava a na
obrazovku telenovely, kterymi se mnisky nechavaji dobrovolné hypnotizovat. Televizni zpravy, jez se
Pemovi nikdo neodvazil prepnout, uz tady zase asi delsi dobu nikdo neuvidi. Pfed sebou mam poslednich
par dni, pfesun do Manali, vyuku Wangchuka a navrat domua. Kdyz si tohle uvédomim, vSechno se ve mé
sevfe. Ne, Ze by se mi do Cech nechtélo, ale vim, Ze se mi po viech ze Spiti bude styskat. Zatracena
pfipoutanost.

Thanks to impermanence, everything is possible.

(Plakdt s citaty, Skola v osadé Demul, oblast Spiti, Himachal Pradesh)
90)

Demul podruhé

Tyden po vyletu k jezeru Chandra Tal znovu mnisky dostavaji den volna navic. Spolu s nedélnim
odpolednem a pondélkem to znamena dva a pul dne. AZ na dvé, které se v klastere budou starat o
stravu dekoratériim, vSechny vyrazeji do svych domovi(. My s Karolinou se pfipojujeme k nejvétsi
skupince, kterd ma namifeno do Demulu. Zacatek vyletu je trochu jako ¢ekani na Godota. Nejdfiv nas
kolega Tanpa odvazi do Kazy, odkud budeme pokracovat mninibusem. Mnisky nas odvedou k pfibuznym
jedné z nich a po chvili prakticky beze slova odejdou. CozZ o to, dostaly jsme ¢aj a susenky, postarano o
nas je. Jen jaksi nevime, co, tedy spise kdy, bude ndsledovat. Poviddme a probirdme se fotkami v
mobilech a tabletu skoro dvé hodiny, az usoudime, Ze ¢ekat mGzeme i v kavarné. Loucime se s
hostitelkou a jdeme do mésta, tfeba bude v kavarné fungovat internet. Coz by bylo velké prekvapko,
ponévadz pri nékolika pfedchozich pokusech neslo nic, kromé nasi trpélivosti. Pfekvapeni se nekona, jen
asi po pll hodiné pro nas prichazeji mnisky, Ze uz pojedeme. Do Demulu dorazime kolem sedmé vecer a
bere nas k sobé Yangdon, sestfenice Gatuka. S pusou neustale od ucha k uchu jako on sam. Vsichni jeji
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sourozenci uz vylétli z hnizda, ve velkém domé zlstavaji jen vieli rodie. Ktefi o nasi navstévé predem
nemaiji tuseni, protoze v Demulu nefunguje telefonni signal. Kdo chce volat, musi nahoru na kopec. A
kdo chce do Demulu poslat zpravu, musi si vybrat z jinych zplsobU. Snad jsme nikoho moc nezaskocili,
pokoj i vyborna vecere jsou pfipravené béhem chvile. Po jidle chvilicku posedime a jdeme spat, na druhy
den jsou naplanované navstévy dalSich domacnosti. Rano se mi ani nikam moc nechce, pohled z okna je
dechberouci. Je bych si tak sedla a divala se... Par pastvin s kravami, policka a dal uz jen hory, zase ty
hory. Po snidani se na chvili pfesouvdme na stfechu domu, ¢ekdame na dalsi mnisky. Nejdou, tak se my s
Karolinou jdeme projit. Pak uz se presouvdme do dalsi domacnosti, kde dostdvdme pro dnesek prvni ¢aj
a susenky. Kromé mnisky je doma jen sestra se dvéma malymi détmi, asi dvouletym vazné se tvaricim
chlapec¢kem a drobounkou dvoumeésiéni holci¢kou. VSichni ostatni jsou venku v horach, sbiraji trdvu pro
kravy na zimu. Pokracujeme do dal$i domacnosti, kde uz dostdvame obéd. RyZi s ddlem a trochou
zeleniny, jak jinak. A zase dalSi ndvstéva, tentokrat k sestie jedné mnisky piivodem z Komiku, Karolininy
zndmé a Pemoveé Svagrové. | tenhle diim je pomérné velky, i kdyz v ném mlada Zena Zije témér sama, u
sebe ma jen malého synka. Manzel je vojak a vétSinu ¢asu je mimo domov, ve sluzbé. Nabidku na dalsi
obéd odmitdme, ddme si jen kousek tibetského chleba. A pak zas jdeme na chvili ven, projit si malou
osadu vystavénou v prasném terénu. Domy i domacnosti jsou si tady podobné. V kuchyni kredenc s
vyrovnanymi hrnecky a talifi, uprostfed mald kaminka, na kterych se ohtivd voda. Jidlo se vati obvykle na
plynovych vaficich, bomby si lidé dovazeji z Kazy. Podél zdi matrace s koberci na sezeni, nékdy je v
kuchyni navic televize. Suché wc s vchodem vétSinku zvenku domu, pro vodu se chodi k hadicim, kterymi
se do vsi privadi z hor. V kaminkach se topi kravskym trusem nebo suchymi vétvickami kefd, stromy v
téhle nadmorské vysce nerostou. Naprostd vétsina rodin v Demulu nema staly pfijem, lidé se Zivi
zemédélstvim a prodejem vyrobk z viny. V poslednich letech i ubytovanim turist(. V tom se rodiny
stiidaji, zisk tak jde rovnomérné mezi véechny. Zivot je tady moznad tvrdy, ale poklidny, nikdo nikam
nepospicha. A lidé jsou spokojeni, vlidni, vstficni a usmévavi. A skromni. Moc toho nemaji, pfesto
nevahaji se rozdélit. Pfi ndvstévach si chvilemi pfipadam jako ve filmu, jen by se hodily titulky. Anglicky
tu mluvi jen par mladsich lidi, tak vétsinou chvilku posedime a vypijeme dalsi ¢aj, Kajda za nas obé aspon
prohodi par slov tibetsky. BEhem odpoledne zvladneme i piknik. S mniSkami a Gatukem zajdeme na
travnaty placek pod osadou, schroupeme par sacka chipst a suchych instantnich nudli a vypijeme dvé
lahve sladké limonady. Z jedné strany nas pozoruje kravka, z druhé nds obejdou oslici nalozeni
hromadami travy. Po pikniku se jdeme podivat do Skoly, déti zrovna maji hudebku. Mlada ucitelka
vybubnovava rytmus na prazdny plastovy kanystr a déti tanci a zpivaji mistni lidovky. Na chvili pfenechaji
prostor i ndm a stejné jako my se bavi vic tim, jak ndm tanecky nejdou. Ze skoly jdeme na navstévu ke
Gatukové rodiné. V jednom domé spolecné Zije jeho bratr s manzZelkou, dvéma mensimi détmi -
vlastnimi a momentalné jednim od soused navic - a bodrou maminkou. Je tu veselo, déti se trochu
predvadéji a dospéli si s nami chvilemi povidaji. Nejvic tedy Gatuk, bavime se moznostech podpory
klasterQ a dlleZitosti studia mnichd a mnisek. A o mozZnostech a cestach predavani buddhismu na zépad.
Gatuk pfi povidani pomaha krajet zeleninu na vecefi, jeho Svagrova mezitim chysta moucné placky.
Vypada to, Ze zistaneme na jidlo tady, ale ptijde jakasi starsi Zena a s Gatukem néco fesSi. On nam pak
vysvétli, Ze se mame presunout o diim dal, vecefet budeme s rodinou dalsi mnisky. Jdeme s Kajdou samy
dvé, Gatuk Sel pozdravit jesté dalsi pribuzné. V dalsi domacnosti je sloZeni obyvatel trochu odlisné.
Rodi¢e mnisky, jeji bratr s manzelkou a malou dcerkou. Taky je tu pomérné ticho, skoro nikdo nemluvi.

Mniska Yangchen s bratrem a Svagrovou pfipravuji plnéné knedlicky momo, maminka se chvilemi
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objevuje a zase mizi. Nejradéji bychom s pfipravou vecere pomohly, ale nepokousime se to navrhnout.
Vime, Ze by se to nesetkalo s pozitivni odezvou. Tady ve Spiti ma host jen jist, pit a odpocivat, nic jiného
mu nepfislusi. Now you rest je véta, kterou jsem tady béhem celé doby slySela snad nejcastéji. Tak s
Kajdou pozorujeme pfipravu jidla, malou holci¢ku usinajici dédeckovi na kliné a poslouchdme mantry,
motlitby a cvrnkani koralk( maly. Mniscin tatinek sedici vedle nas k meditaéni praxi nepotfebuje Zadné
Ustrani, je sdm se sebou a s ndmi vSemi zaroven. Najednou se zveda a jde ke kredenci. Vytahuje lahev,
naleje si do sklenky ¢irou tekutinu a nabizi i ndm. Je¢na palenka. Fajn, k tomubhle filmu za chvili titulky
potiebovat nebudu. Alkohol mi ve Spiti nijak moc nechybél, ale ted prisel k chuti, palenka v bio kvalité je
dobrd. Mistni si ji fedi vodou, stejné Cinime i my. Trochu upijeme, trochu ndm jesté hostitel dolije. Pak uz
se serviruji momos, plnéné smési restované zeleniny a sdjového masa, a salat z éerstvé zeleniny. Jime
mlcky, dopijeme sklenky, podékujeme za vybornou vecefi a loucime se. Pozvani na prespani odmitame,
batlzky stdle mame v prvni domacnosti. Yangchin s maminkou nas odvedou do spravného domu, po
tmé bysme tam ani jedna netrefily. S Kajdou ddme pred spanim jesté cigo a pak na kuté. Po tydnu opét
dvé noci po sobé bez myti, uz mi to ani nepfijde. | dalsi rano, stejné jako predchozi, tady mame v kouté
slouzicimu k umyvani nadobi i osob, pripraveny kybl s horkou vodou. Ovsem svlékat se nebudeme,
koupelnovy zdvés tu neni a tak splachneme jen oblicej, ruce a chodidla. A jak bylo véerejsi rano pomalé a
liné, to dnesni je o poznani rychlejsi. Sotva se nasnidame, uZ jsou tady dalsi mnisky a Ze se odjizdi zpatky
do Kazy. U minibusu se sejdeme s Gatukem, ktery nabizi odvoz pozdéji, minibus je beztak narvany k
prasknuti. Jdeme si jesté na chvili sednout k nému dom{, znovu pozorujeme ranni cvrkot v himalajské
domacnosti a snazime se bavit s détmi. Skola tu za¢ina aZ v deset a déti se tvafi, Ze by si je$té dopoledne
udélaly dkoly, ale kromé rozlozeni sesitl na stole se nic dalsiho nekona. Pobihaji, postuchuji se a basti
pikantni kofenéné chipsy. Ty jsou tady oblibené stejné jako vSechny druhy instantnich polévek, s Kajdou
se shodneme, Ze osvéta by nebyla marna. Mistni potraviny, vypéstované bez jakychkoli chemickych
pripravkd, jsou bezpochyby mnohem kvalitnéjsi a nam prijdou i vyrazné chutnéjsi. Jen lidé si mysli, Ze je
jejich strava chuda a prosta. Akorat k jejimu ziskani nepotrebuji penize, tak si ji snad jesté néjaky cas
zachovaji. Za chvili uz s Gatukem odchazime k autu a vydavame se na zpatecni cestu. Pfes hieben kousek
nahoru a pak uz po serpentynach doll, do udoli. Myslim na vsechny, které jsem béhem téch dvou dnl v
Demulu potkala. Jak se usmivali, smali a zaroven jak na jejich tvafich i shrbenych télech byl znat tvrdy
Zivot. Kolik toho maji a co vSechno nepotrebuji. Co vSechno mdme my a za jakou cenu. Jestli mi pestrejsi
jidlo, lepsi hygiena a fungujici internet doma pfinesou Stésti a spokojenost a pokud ano, tak na jak
dlouho. Ze bych si chtéla oholit nohy a promazat k(i vysusenou vétrem a prachem nebo vyprat pradio v
pracce mi najednou pfijde Uplné absurdni. TeCou mi slzy.

91)

Po cesté z Demulu se zastavime v Kaze a v muzském klastere, v Pemoveé pokoji, se na chvili
napichneme na wifi. BEhem kratké chvile jsem zase v dalsi dimenzi, je to jak prepinani programi v
televizi. Pak jesté jedeme do klastera Kee, kam se Karolina chtéla pred navratem do Dharamshaly
podivat. Tady dostaneme obéd a pak projdeme vsechny motlitebny. Tentokrat nam oteviraji i jednu,
kam se verejnost normalné nepousti, kam smi jen mnisi. Nahlédnout mGzZeme a nas privodce dokonce
ze StUsku vytahuje prouzky bilé latky a uvazuje nam je kolem krku. SlouZi jako ochrance, urcité se budou
hodit. Pak si jeSté dame caj, rouzloucime se a vyrazime zpatky do Kazy, znovu na chvili na internet. Moc
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nefunguje, takZe spis jen tak posedét a popovidat. Nejspis mi jesté par dni neni souzeno dostat se do
seznamového mailu, musim vydrzet do Manali nebo jesté dal. V Kaze pfed muzskym klasterem se
sejdeme s mniskami, kolega Tanpa pro né pfijel klaSternim dzipem. VSichni bychom se do auta nevesli,
tak s Karolinou holkam davdme jen své batohy a vyrazime na stopa. Tanpa se ndm sméje, Ze ndm nikdo
nezastavi, ovsem zdsadné se myli. Sotva nam klasterni dzip zmizi z oci, zastavuje ndm jiné auto a fidi¢
nas sveze témeér ti Ctvrté cesty. Zbytek dojdeme, prochazka po dvou dnech sezeni a neustalé
konzumace neni od véci. A aby ndm cesta Iépe utikala, zpivdme si. Lidovky ani tdborakové pisnicky si ani
jedna moc nepamatujeme, repertoar stfidame po prvnich slokach. A tak nas koncert bez posluchacti, par
desitek metr( pred klasterem, zakoncujeme hymnou. Dalsi den je jakoby bézny, jen Karolina se pomalu
chystda k odjezdu naplanovanému za dalsi dva dny. S mniskami si ddvame hodiny angli¢tiny a s Kajdou se
jesté jdeme projit k meditacni jeskyni asi hodinu cesty od klastera. Je tu krasné a ac je to ma jiz
nékolikata navstéva, jsem za ni rada. VSechny predeslé byly kratké, ted tady mizeme chvili jen tak
posedét. Snad se mi jeSté podafti vypravit se sem Uplné sama, porozjimat a pfipravit se na navrat do
civilizace. Mnisky zatim nevi, Ze i ja nejspiS uz béhem dalsiho tydne sbalim krosnu a vydam se zpét. Dozvi
se to hned dalsi den, nepldnované. Pfi hodiné anglictiny se mé naprosto bezelstné jedna zepta, jestli
zase nechci pUjcit strojek na vlasy a ostfihat se. Diky, nechci, odpovidam. Pro¢? ProtoZe uz brzy pojedu
domt a vlasy si chci zase nechat trochu nartst. Holkdm jako kdyby spadly hracky do kanalu, po vSech
navstévach je opustim i ja. A kdy budu odjizdét? Nejspi$ uz pristi tyden. Neni mi viibec prijemné o
odjezdu mluvit, tak doddvam, ze ted jsem jesté tady a pdar dni jesté mdme pred sebou, neni proc
smutnit. Rekne se lehko.

Nasledujici nedéli se v klasterni kuchyni objevila delegace nékolika maminek. PfiSly podékovat a
rozloucit se s Tanpou, ktery také odchazi. Doba jeho plisobeni vyprsela podobné jako ta moje, od
pFidtiho tydne budou mit mnidky nového utitele. | se mnou se mamky louéi dojemnymi slovy. Ze si mého
plsobeni moc vaZi, ze vzdélani je pro jejich dcery, byt mnisky, opravdu, opravdu hodné dilezité. A Zze mi
nemaji co dat, dostavam "jen" khatag s poZzehndanim. Snazim se vysvétlit, Ze nejvétSim darem je pro mne
to, Ze jsem tady viibec mohla byt. Ze tuhle zku$enost mi nikdo a nic nevezme, ziistane naporad. A 7e
Spiti je nddherné misto s nadhernymi, vielymi lidmi, a Ze udélam vsechno pro to, abych se sem mohla
nékdy vratit. V téchhle chvilich mam pocit, Ze jsem béhem poslednich par mésicl proZila cely jeden
Zivot. Od narozeni, pfes dospivani, dospélost, stafi a smrt. Akorat se brzy znovu zrodim do podobné
samsary, jakou jsem opustila, nirvana se zatim nekond. Na posledni veceti se mnou mnisky pfipravily mé
oblibené momos, tentokrat kapustové. Jen samy u talifd sedi jak zafezané, nékteré dokonce placou.
Nemzu to vidét, ale ani proti tomu nemuzu nic délat. Po vecefi si chvili popovidame s Tanpou, taky mi
dékuje. Za to, zZe jsem s nimi byla podstatné déle nez predchozi dobrovolnici a Ze moje préace je pro né z
urcitého pohledu dlleZitéjsi nez sponzofi. A ja znovu odpovidam, Ze dékuju ja. Za to, Ze jsem s nimi
mohla byt. Pak Tanpa odejde a holky v tu ranu vsechny skoci ke mné a chtéji, at si rozbalim darecky,
které lezi na stolku pfede mnou. Tricko v mé oblibené tyrkysové barvé, taska s vysitymi jaky, ruc¢né
pletené ponozky, nadherna paSmina a vysivané mistni $aty. Holky za tohle vSechno musely utratit
maijlant, az je mi z toho mdlo. A ja jim pfed par dny kazdé dala jen maly pfivések vyrobeny z kfistalovych
koralka pretrzené maly a dohromady tasku Zvykacek, které vsechny miluji. Ted uz to nemam sanci
napravit, s Pemou a Gatukem odjizdime zitra rano. Ale z Cech jim kromé alba s fotkami budu muset
pfipravit a poslat nejlépe néjaky poklad. Posledni noc v Gowangu spim stejné mizerné, jako tu prvni.
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Usindm nékdy kolem pul dvanacté, probouzim se asi po tfech hodinach a pak uz se miZu snazit usnout
jak chci, vSe je marné. Tak tady naposledy naslouchdm tichu a vlastnimu dechu. Pti rozbfesku se vyhrabu
z pefiny, pfede mnou je posledni pudza. Ke starym teplakam si beru nové tricko a vyrazim na poklony.
Holky na mé mrkaji, jakoze mi to slusi a mé po par vtefinach vytrysknou slzy. Nejradsi bych se sebrala a
utekla se vybrecet, ale to by bylo moc zbabélé. Pékné od zacatku az do konce, feknu si. A vzpomenu si
na Karolinino heslo - be strong. Plac¢ zadrzim, nudli ne. A protoze se tady nepovaZzuje za slusné na
verejnosti smrkat, tahdm ji zpatky az do konce pudzi, protoze poklony pferusovat nechci. Poslednich par
hodin pfed odjezdem je nakonec veselejsich. Abych holkam udélala radost, beru si na snidani nové 3aty,
pak se jeSté venku spole¢né fotime. Na cestu si zpatky obliknu nové tricko, Saty jsou bilé - a pfilis vzacné
na to, abych je pfi desetihodinové cesté horami do Manali zaprasila a uspinila. Z okynka auta jesté

v vy

intenzivné zamavam a jedeme. Proc je téZsi opoustét nova mista nez ta stara?

Béhem cesty je mi vselijak. Ze Spiti se mi nechce, ale dom{ se zadindm tésit. Nastésti mé v auté
pribéiné zabavuji Pema s Gatukem. Nékteré hovory s nimi viibec nejsou mnisské, naopak. Kdyz si zacnu
pfi mistni hudbé poklepdvat do rytmu, Pema jako uz po nékolikaté pronese, ze bych si ve Spiti méla najit
pfitele. A na to se ptihlasi Gatuk, 7e by do toho 3el, tak se domluvime. Ze aZ ptijede do Cech, u? tam
zUstane, se mnou. Pema se sméje, nevim proc. O par hodin pozdéji se rozesméje Gatuk. Pema vypravi,
e ui v Zivoté délal véechno. Ridi¢e véeho moZného, manazera, obchodnika... Ale od mali¢ka jsi mnich a
mnisi nemaji pritelkyné, takze vsechno jsi délat nemohl, namitd Gatuk a fehta se na celé kolo. Cesta tak
utika zvesela a po nékolika hodinach se zacinda ménit krajina. A ja po Ctyfech mésicich vidim obycejné
blato, souvisly travnaty porost, lesy. Neuvéritelné... Jsem ze vSeho jako u vytrZeni, néjak mi nepfislo, ze
by mi podobné véci tolik chybély. A pak, v poslednich hodinach cesty, najedeme na normalni asfaltku. Po
prasnych kamenitych cestach ve Spiti moznd ptijemna zména, ale stejné jsou ty hory hezéi bez cest.

92) Manali, prestupni stanice ... Ukonéete prosim vystup a nastup, dvere se zaviraji. PFisti stanice:
zapadni civilizace

Do Manali dorazime k veceru. VSude auta, vSude lidi. Smog, troubeni, odpadky, psi a kravy. V3e pfi
starém, co by se tady za téch par mésic mohlo zménit. Snad jen pdr rozestavénych hotell je o kousek
bliz hotovému stavu. Vracim se do stejného klastera, kde jsem pét tydn( ucila na zacatku, ted mam pred
sebou tydny zhruba tfi. Misto Tenzina je tu nova kucharka, kterou ubytovali ve tfidé. Nova tfida je ted' v
byvalém pokoji mladych mnich(, ti jsou prestéhovani do komrek, které jsme obyvali my s Tenzinem.
Sangmo mé odvadi do hlavni budovy klastera, kde jsou pfed vchodem do motlitebny dva ptisténky. Tady
ted budu bydlet, v pokoji, kde pred ¢asem spal a maloval thangky pan Malif. MUj osobni prostor se
scvrkl z dvandcti na sotva dva metry ¢tverecni, ale komu se postésti spat v buddhistickém chramu? V
regale nad posteli jsou v rdmech napnuté tfi thangky a rozlozené dézicky s barvami. Mozna bych taky
mohla néco namalovat, uz by bylo na ¢ase. Po probdélé noci usinam jako drevo, budi mé zvon o paté
rano. Jesté hodinu a pul poslouchdm mantry, které mnisi pfi obchazeni chramu recituji, pak vstavam.
Béhem dopoledne roztfidim par fotek a s Wangchukem se domluvime na rozvrhu, po obédé vyrdzim
zjistit, co je nového v Manali. Hlava mé rozboli uz po cesté do centra, klid a ticho Gowangu je ta tam. Asi
si na civilizaci budu muset zvykat pomaleji a v mensich davkach.

92)
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"Tak co podnikneme na tvoje narozeniny?"
"Pljdeme do kavarny na horkou ¢okoladu, sedneme si do kurackého oddéleni a budeme inhalovat
kouf z cizich cigaret. Snad to neni kradez?"

93)

Tyden v Manali utekl neuvéritelné rychle. Jesté mi zbyvaji dva, pak cesta do Dilli a domd. Dnes jsem pfi
prochazce potkala novou Skodu Rapid a taky potiebuju k zubafi, uz je tedy nejspi$ opravdu na ¢ase. Na
civilizaci, tedy zatim tu indickou, jsem si zvykla rychle. Neni od véci mit spolehlivou elektfinu a fungujici
internet. V Manali jsem okoukla obchody a naplanovala nakup par drobnych suvenyrl, néco se snad
jesté seiene v Dilli. Zddné velké véci, krosnu mam té%kou a plnou. Radost z toho, 7e jsem se par véci
zbavila a budu mit o par kilo min, byla pfedéasna. Prazdné misto zabral suseny tvaroh, prazeny jeCmen a
mouka z néj (tsampa), taky nové knihy, které jsem tu dostala, a par zkamenélin. Cisté teoreticky bych
mohla par véci poslat postou, ale pétikilovy balik vyjde - podle pana postaka - na skoro sedm set korun,
za to radsi nakoupim blizkym a mozna i sobé jesté néco hezkého a ehm, malého. A poslat leh¢i balik asi
nema moc smysl. Kvali tézké krosné jsem nakonec odpiskala i vylet do Dharamshaly, moc se mi se vSemi
vécmi nechce nikde tahat. Navic, kdyZ je to cesta pres noc a rano bych tam dorazila tak jako tak
mimdzni. V Manali je dobre. Nova kucharka, ktera v byvalé tfidé bydli i s dvouletou dcerkou a manzelem,
vari nejlépe ze vSech. Na snidani jsou tedy vétSinou placky bud pecené nebo smazené, ale k nim na
stfidacku bud’ vajicko a ghi nebo restovana zelenina. Nebo tsampa, ze které je po smichani s ¢ajem a
kouskem masla vyborna kase. Porce podusené zeleniny je i k obédu. Ale stejné mam obcas na néco chut.
Kromé poradného hrnku kafe bych si dala tfeba kus syra, livance se skofici, smazeny kvétak nebo
celerovy salat a taky kyselé zeli. | pfes dostatek odpocinku a minimum prace a povinnosti jsem obcas
slaba a ospala, opravdu mi asi néco chybi. Vitaminy, mineraly, pratelé, pofadnd prace, penize? Taky jsem
v Manali znovu potkala svého ctitele, ktery na mne uzZ pfi prvnim pobytu na jarfe nékolikrat ze sedla
motorky volal, Ze mé miluje. O pfizen se uchazi i tentokrat. A ja ho znovu, podobné jako obrovského
chlupatého pavouka v koupelné, ignoruju. Kdo z nas tfech ma smulu a kdo Stésti netusim. Béhem Sesti
mésicl prazdnin, kdy po mé nikdo nic nechtél a nefikal mi, co bych méla a co ne, jsem si neuvéfitelné
odpocinula. Taky jsem zapomnéla hesla k nékolika uctim vcetné toho bankovniho, heslo k Uctu Zivota
nastésti jeSté ne. Hlavu jsem si holila naposledy zkraje srpna a ted uz mam vlasy, které jdou skoro ¢esat
a které jsou povétsinou bilé. A hezké. A taky jsem, tedy kdyZ pominu susenky a par dalsich sladkosti, pal
roku nejedla primyslové zpracované potraviny. To uz se mi v Cechach asi moc dafit nebude, tedy
pfinejmensim ne v takovémhle rozsahu. U¢im uz jen Wangchuka, mladi mnisi toho pry ted maji hodné. S
Wangchukem procvi¢ujeme a prohlubujeme to, co jsme probirali na jafe a myslim, Ze to jde dobfe a Ze
nas to bavi oba, stejné jako pfedtim. Pro mne tohle znamena spoustu volného ¢asu, protoze uz nemusim
délat Zadnou ptipravu, jen vybirdm konkrétni pracovni listy na jednotlivé dny. Ale z néjakého ddvodu mi
to tady ted utika snad nejrychleji z celého pobytu. Sotva rdno oteviu oci, je vecer... Kromé vyuky
chvilemi ¢tu, chvilemi cvicim a chodim na prochazky. Jen tak do klidnéjsich ulic nad klasterem nebo az do
Manali, zvykat si na ruchy a hluky. Zacala tu podzimni turistickd sezéna a hustota provozu - vzhledem k
velikosti mésta - nema daleko k Dilli. Pfi jedné cesté jsem podruhé potkala novou skodovku.
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Prvni dva tydny bylo v Manali jesté pomérné horko, uzila jsem si zbytek léta. Sklidila se tu vSechna
jablka z okolnich rozlehlych sadli a vSude voni posekana trava. Zkraje tretiho tydne jsme oslavili druhé
narozeniny kucharovic cacorky. Slavilo se velkym dortem zdobenym maslovou pénou a obrovskymi
grandtovymi jablky. Vybér hracek v mistnich obchodech je dost tristni, prakticky vSude maji jen pfiSerné
plastové kyce z Ciny. Nakonec jsem sehnala malého mékou¢kého medvidka. Vydriel pfesné tfi dny. Pak
mu holéicka rozparala zadicka a vykuchala vnitfnosti, ale mé ruce, jehla a nit to spravily. Taky se
ochladilo, tedy hlavné v noci, kdy teploty kesaji k deseti stupfiim a v mém atocisti neni o moc vic. Ani
jedno ze dvou oken nejde pofadné zavrit a prkna, ze kterych je pristének poskladany, jsou misty
rozklizend. Tak se rano vidycky téSim na termosku s horkym c¢ajem a na slunce, které vykoukne zpoza
StitQ hor kolem pUl devaté a krasné vSsechno prohreje. Pak uzZ je to zas az do odpoledne na tricko, mozna
se jesté trochu opalim. Kdyz ne v Manali, tak v Dilli, kde je ted kolem Sestatficeti stupri a kde bych méla
stravit posledni tfi dny. PfedbéZzné domluvené ubytovani u nasi kamaradky Pooji, se kterou jsme od jeji
navstévy ve Spiti zlstaly v kontaktu, moc nevyslo. Pooja bude nékde na cestach, mohla bych dorazit az
na druhou noc v Dilli. Ale spi$ to vidim tak, Ze to zapichnu v prvnim hotelu po vystupu z autobusu a
zGstanu tam, na presun s krosnou pres pull indického velkomésta kvali jedné noci jsem lina. Ani nevim,
jestli se mi béhem téch tfi dnli chce néjak zasadné zkoumat Dilli, spiS§ moc ne. Prvni den bude beztak
lepsi po celonocni cesté z Manali nic nehrotit. Nitro mam plné sentimentu a nostalgie, to kdyz si
procitam zdapisky z pocatku pobytu. A pred definitivnim navratem by se par dni sama se sebou mohlo
hodit. Taky bych jesté v relativnim klidu mohla doladit pfipravené koncepty prednasek a vybrat fotky. A
popremyslet, jestli se mé ego o rozloze nékolika kilometrd ¢tverecnich za ten pal rok alespon trochu
smrsklo.

94)
Cesta z Manali

Na rozlouéenou jsem od naseho [dmy v Manali dostala latkovy pytlicek na malu, kosmetickou tasticku z
brokatu a motlitebni praporky. Na cestu pak jesté khatag a poZehnani, jako kdyby védél, Zze to budu
potiebovat. Cesta samotna utekla rychle. Za svétla si jesté uzivdm posledni pohledy na hory, pak na
chvili beru sluchatka a posloucham hudbu, nakonec se mi podafi na par hodin i usnout. Do Dilli
pfijizdime rano po sedmé hodiné, na autobusové nadrazi Kashmere Gate. Podobné jako v Manali se na
cestujici, rozespalé a lehce dezorientované, hned sesypou mistni taxikari, jen tady jsou jesté o néco
neodbytnéjsi. Ptdm se, za kolik mé hodi na metro, mélo by to byt kousek. Sto rupii, to je fakt dost.
Cekam, a? z autobusu vystoupi jedna hol¢ina, které jsem si dfive viimla, vypada jako Evropanka.
Zkousime se s ridic¢i riks domluvit, Ze bysme ¢ast cesty sdilely, ale néjak to nejde. Mé nenapadne cenu
smlouvat a tak se nechdm odvézt na metro za nekfestanské, tedy tady spi$ nehinduistické penize.
Namifeno mam k Lokeshovi, se kterym jsem pres Coachsurfing byla v kontaktu uz pred odjezdem do
Indie. Jesté v Manali jsem se s nim zkusila spojit znovu a zareagoval okamzité, Zze mQzu pfijet a dvé noci u
néj prespat. Poslal mi celkem jasny a podrobny popis cesty, tak to snad najdu. V metru se tady da
orientovat velmi dobre, stanice jsou znacené i anglicky a ve vestibulech jsou vSude velké cedule s
ukazately. Nastésti ani nemusim prestupovat, jen hlidat krosnu a batoh, coz ve vagdénu uréeném jen pro

Zeny je pohoda. Po vystupu si beru dalsi rikSu a podle Lokeshovych instrukci rovnou sama fidic¢i hlasim
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cenu, kterou budu platit, tedy 30 rupii. Abych posléze zjistila, Ze cesta trvala témér stejné dlouho jako ta
predchozi, za kterou jsem dala tfikrat tolik. Ted' mi fidi¢ zastavi pred velkym hindu chramem, vedle
kterého Lokesh bydli. Pohoda, i vchod jsem nasla hned. Okolojdouciho mladika se ptdam na Lokeshe, ten
kamsi na parkovisté pod domem zavola a Lokesh se objevi. Vede mé do suterénich prostor, dvou pokojl
naplnénych zméti nabytku a véci a se zaprasenou podlahou. Na stolku otevieny notebook, vypada to
spi$ jako sklad s kancelari. Ptam se, tak v tomhle domé bydlis? Jo, tady bydlim, to je mUj byt. Tamhle si
mUiZes dat véci, ukazuje do druhé mistnosti s jednou velkou posteli. Fajn. Tak nevim, kde budu spat, jestli
na zemi, ale vlbec mé nenapadne sebrat se a jit pry¢. O chvilku pozdéji Lokesh doda, Ze pokud ma
navstévy, nechava jim svou postel a sdm spi na lehatku v kuchyni. No, takhle tedy vypada ubytovani
zadarmo. Panenko svata, kdepak bych se nadala, Ze skoro ve Ctyficeti se pres internet spojim s cizim
chldpkem a pojedu k nému spat... Na jednu stranu tahle situace nemUze byt absurdnéjsi, na druhou mi
vSechno pfijde tak normalni, Ze normalnéjsi to byt nemuze. S Lokeshem si chvili povidame, ptam se co
déla a tak. Pry se Zivi obchodovanim s hovézi klzi, ale byznys upada, neni to nic moc. Vlada strka malym
Zivnostnikim klacky pod nohy a vymysli spoustu nesmysll, pofdd musi néco vyfizovat. Stryce ma v
Anglii, kde uz za nim parkrat byl, jinak cestuje hlavné po Indii. Jeho byt se kromé dvou pokoja sklada
jesté z kuchyriského koutu a prtavé a velmi Spinavé koupelny. A taky tu ma wifi, heslo je thebigguns, ale
zadné zbrané jsem tu nikde nevidéla. V loznici jsou elektrické hodiny, které kazdou celou hlasitym
skifehotavym hlasem zahraji melodii. | v noci. Po cesté z Manali jsem trochu unaven3, tak se natdhnu na
postel a chvili odpocivam, pak béhem par hodin projdu vSech 218 mailli v seznamové schrance, do které
jsem se ve Spiti celou dobu nedostala. Na obéd jdeme s Lokeshem do nedalekého bistra, pak zas
brouzddm po internetu. Facebook, prvni maily ohledné mozné préace, a trochu cteni. Den utekl rychle,
jdu spat. Na druhy den mam naplanovanou navstévu Tibet House, malého centra na zachranu tibetské
kultury, zaloZzeného Dalajlamou. Indické narodni muzeum, které mi doporucila Sangmo, vynechavam.
Podle internetovych stranek bude urcité krasné, ovsem pro cizince je vstupné 650 rupii, to se mi zda
dost. Pro mistni je to 20, ale Ze jsem Indka asi nikoho nepresvédcim. Do Tibet House vyrazim dopoledne,
prohlidnu malé muzeum a par knizek v knihovné a pak jesté projdu par ulic se stanky pobliz Lokeshova
domu. Zadné velké nakupovani, dalsi den chci je$té na vétsi trh na Paharganji. Posledni suvenyry a vecer
na letisté, odlet v $est rano nésledujici den, tedy v sobotu. V noci po Dilli cestovat nechci. Cas utika
rychle, na letisté se nakonec taky vyddavam metrem. | s tézkou krosnou se to da zvladnout. Na letisti je
salonek s par lehatky, tak se i trochu prospim a k ranu pfi cesté z wc vidim, Ze uz se m{izu jit odbavit, ac
do odletu zbyvaji jesté skoro Ctyfi hodiny. Beru krosnu a jdu si vystat frontu. Po nékolika desitkach minut
se dostavam k prepdazce a mlada zaméstnankyné Turkish Airlines si bere pas a letenku. Koukne na mé a
fika - méla ses registrovat, vis to? Vim, byla jsem se registrovat, odpovim. A kde mas potvrzeni? Nemam.
Tak to je problém, to t& nemdzeme pustit do letadla. COZE??? Vytiestim o¢i. Ne, nemizeme. Tady
kolega s tebou pljde tamhle na imigracni kontrolu a tam ti feknou, co dal. Imigracni arednici si mé chuvili
predavaji jak horky brambor, odvadi k jinym pfepazkdm, kde mé nechavaji cekat. Pak definitivné sdéli, Ze
dnes nikam neletim, Ze se musi vyridit registrace. Marné se je snazim presvédcovat, Ze jsem v Manali na
policii byla, at jim tam zavolaji a ovéri si to. Ne, to neni nase zodpovédnost, to si musi$ vyfidit sama. Chci
zavolat na ambasdadu, fikdm jim. Tak mi aspon pres pult pujci telefon a o pll paté rano budim
zaméstnance, ktery drZzi pohotovost. Nékolikrat a celkem dlouho s uUredniky mluvi, ale neulspésné.
Musim pockat do pondéli, jeden z Grednik( se mé jesté dost nekompromisné snazi presvédcit, Ze si pro

potvrzeni budu muset zajet zpatky do Manali. To se mi tedy vlibec nechce. A v tuhle ranni hodinu ani
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netusim, co bych méla v Dilli délat, tak se jdu jeSté na chvili ubytovat na letistni lavicky. Pak nakonec ze
zoufalstvi vytahuju permit do Spiti a s krosnou bézim k pfepazce Turkish Airlines, jestli to nestaci. Oni
mne ale znovu posilaji na imigracni, Ze to musi potvrdit tam. Ne, tohle neni ten sprdvny papir. Nakonec
pred nimi padam na kolena, zoufale prosim, at mé pusti domU a rozplacu se. Ne. Nepusti. Pfipadam si
jako zlocinec. Kolik chcete penéz, ptdm se v ndznaku Uplatku. Tim jsem to celé zazdila, hlavniho urednika
to rozzufilo k nepficetnosti. Zaméstnanec Turkish Airlines mne odvadi pry¢ a prosi, at neplaéu, Ze to
bude dobré. Ale ja netusim, co mam délat, kromé vyfizovani registrace budu muset koupit novou
letenku a vibec nevim, jestli mi na ni budou stadit penize. Néco mam na karté, ale tam jsem si pred
odletem nastavila nizké limity, takZe s platbou to nebude jednoduché. Tak jak bezdomovec, uvéznéna v
Indii, pfemyslim, co dal. Nejspi$ zpatky k Lokeshovi, jen jestli bude doma. Co kdyZz ne? Posildm sms
Urednikovi z ambasady, jestli bych u nékoho nemohla zistat, Ze nemam moc penéz. Zhruba za hodinu mi
vola konzulka. Domlouvame se, Ze se v pondéli rano sejdeme na ambasadé a ubytovani nabizi v hostelu.
Nakonec voldm Pooje, kterou zndm ze Spiti. Do Spinavého bytu k Lokeshovi se mi moc nechce.
Domlouvame se, Ze se sejdeme zhruba za dvé hodiny u metra pobliZ jejiho bydlisté. Jsem tam o néco
dfiv, na Pooju ¢ekam jesté dalsi hodinu. Je patek a doprava je ptiSerna. Pooja dorazi i s pfitelem a jdeme
do nedaleké kavarny, kde ji odvypravim, co se pfihodilo. Ja se na oplatku dozvim, Ze oni dva dnes leti na
tyden pry¢, nemUzZu tedy u nich zGstat. Voldame Lokeshovi, ten fidi a slibuje, Ze za chvili zavola zpét. Pak
mi fekne, Ze je nékde na cestach a nevi, kdy dorazi doma. Ani k nému tedy nem(zu. Nastésti mi v mobilu
pristane sms od Pemy, se kterym se mezitim spojila konzulka. Mam jet do tibetské Ctvrti a ubytovat se v
klasternim hotelu, o platbu se starat nemam, to vyreSime pozdéji. Poojin pfitel mi poradi nejblizsi metro
a cenu za rikSu a lou¢ime se. Ani ted nemusim prestupovat, za coz jsem rada. Krosnu i sebe uz sotva
vle€u. Po cesté premyslim, jak budu hledat hotel, aby mne fidi¢ nechtél odvézt nékam jinam a pak si ze
mé udelat bankomat,, jak se to tady obcas stane. Nejlepsi bude hned v metru zeptat se na cestu nékoho
dalsiho, coZ se povede. Spolu se mnou vystupuji dva Tibetané a potvrzuji, Ze cestu znaji. Vezmou mé k
sobé do riksi a jedeme. Z metra celkem daleko, pésky ¢as nedokdziu odhadnout. Pak mé odvedou k
hotelu a sami pokracuji dal, prosté méli stejnou cestu. Na recepci v hotelu se ptam, zda védi o vzkazu o
Pemy ohledné ubytovdni pro mne, nevédi. Ale vedou mé k I[dmovi, na kterého mé Pema odkazal, ten
Pemovi vola a domluvi se. Pak ldma odlozZi velky smartphone a pokracuje ve ¢teni manter, ze kterého
jsme ho vyrusili. Tak sedim na kresle, pozoruju mladého Inda, nejspisS ldmova posluhovace, sediciho na
vedlejsim kresle a sledujiciho gangsterku v televizi. Prosté do poslednich nékolika hodin mam zhusténé
vSechny situace, predstavitelné i nepredstavitelné. Ale konecné jsem ubytovand. Ve velkém pokoji, s
Cistou koupelnou a televizi a funguje tu i wifi. Je to obrovska uleva. Po sprse zacindm vyfizovat, co se da.
Email domd, dotaz na zménu letenky, pfes kamaradku nové cestovni pojisténi. Mailem odvoldvam
vSechny schlizky domluvené na pfisti tyden a radéji vytvarim jen seznam ukol(, bez datumu. Po presunu
do postele, usindam ve zlomku vtefiny a v tu ranu spim jak Spalek. Dalsi den odvolam zbytek schiizek a
jdu se projit po Majnuka Tille, mali¢ké tibetské kolonii. Ctvrt ma UpIné jinou atmosféru ne? tieba
centrum Dilli, pfesto i tady se toulaji Zebrajici déti, ruce po par drobnych natahuji i mrzaci. Bez ruky, s
chromou nohou, mladd Zena na provizornim voziku stluceném z drevéné desky a ¢tvero malych kolecek.
| kdybyste se rozkrajeli, vSechny nenakrmite. Po obédé trochu odpocivdm, pisu a jedim uchem sleduju
BBC. S konzulkou po mailu ladim zitfejsi schlizku, nabizi se, Ze mé vyzvedne na metru, abych si nemusela
brat rikSu. Super. Druhy den vyrazim hned po sedmé, abych byla na misté vc¢as. Najdeme se dobre a

pokra¢ujeme na ambasadu. Znovu odvypravim cely pfibéh a dostanu kontakt na jednoho z vysokych
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Urednikd cizinecké policie, Ze ten bude védét, jak dal postupovat. Z ambasady to neni daleko, vratny mi
navic pomuGze domluvit cenu za rikSu. Padesat rupii a vic mu nedavej, radi mi. Pfesto to na mé fidi¢ pfi
vystupovéni zkousi. Sedesat? Ne, padesat, odpovim bez mrknuti a skd€u ven. Na cizinecké policii éekdm
pred kancelafi skoro hodinu, Urednici zacinaji pracovat az béhem dopoledne. Tak pozoruju uklizece, jak
zametaji smeti a odpadky z mista na misto, jak z jedné kancelare vynesou maly odpadkovy koS a vysypou
ho na chodbé na zem. No co, az sem dorazi sluzba s velkym odpadkovym kosem, smeti do néj nabere.
Nakonec se doc¢kam pana Kumara a ve struénosti mu znovu vSechno odvypravim. Mezitim uz mu volala
pani konzulka, takZe nemusim zachazet moc do detaill. Pan Kumar se na mé podiva a pronese - No,
potfebujes exit permit, tedy povoleni pro vystup ze zemé. Ten ti musi vystavit v Manali a poslat ho k
nam, muZze to trvat tak dva tydny. Prosim??? Nebo tyden, deset dni, nevim. Vi, jak tady Ufednici pracuiji.
A nejde to zafidit elektronicky, aby se to aspon trochu urychlilo, ptam se. Ne, nejde. MusiS mit original
papiru, ale pokud to chce$ urychlit, zajed si pro to osobné, vystavi ti to hned. No dobra, myslim si.
Indové si mé zfejmé oblibili natolik, Ze mé nechtéji pustit domu. A ja se natolik zamilovala do Manali, Ze
se tam pred ndvratem jesté jednou musim podivat. Jedu zpatky do hotelu a balim maly batoh s par
vécmi, kdybych se v Manali na pdr dni zasekla. A riskuju, kdyZ si rovnou kupuju zpdatecni jizdenku. Dnes
vecCer tam, zitra vecer zpdtky. Cesta trva zhruba ¢trnact hodin, jezdi se pres noc. Ale ja se rozhodla, Ze to
zitra prosté vyridim a dvé noci za sebou v autobuse zvladnu. Krosnu uklddam do hotelového skladu a jdu
na bus. V kancelafi pfi kupovani jizdenky jsem si potvrdila misto odjezdu, zhotelu je to zhruba patnact
minut. KdyZ dorazim na misto, které jsem méla za autobusové nddrazi, vypada to, Ze je néco Spatné. Sice
tu par dalkovych autobusl stoji, ale vSechny jsou prazdné a kolem neni ani noha, kromé snad jednoho
fidice. Ptdm se na spoje do Manali, fidi¢ jen mane rukou kamsi vpravo. Nemam Zadnou velkou ¢asovou
rezervu a tak se rozebéhnu, za¢indm chytat nerva. Po cesté se jesté ptam postarSiho policisty, smér
potvrzuje. Nastésti to bylo kousek, uz je tady i ten spravny autobus. A po nalodéni cestujicich zlstava
poloprazdny, mam pro sebe celé dvojsedadlo. Ale misto mam hned za dvéma fidici, ktefi si skoro celou
cestu dost nahlas vykladaji, takZe toho stejné moc nenaspim. Po rozednéni se znovu kochdm pohledy na
hory, domky usazené ve svazich a taky stanky s ovocem, ptripominajicimi malifovu paletu. A sleduju ¢as,
posledné jsme do Manali dorazili nékdy pred osmou. Tentokrat to vypadd na pozdéjsi pfijezd, coz se mi
ale vlibec nehodi. Se Sangmo mam potvrzené, Ze busy do Kullu jezdi kazdou ¢tvrthodinu, spoj zpatky do
Dilli z Manali odjizdi o pll paté. Na vyfizeni nejduleZitéjSiho papiru na svété mam tak néjaké tti az Ctyri
hodiny, to by mohlo stacit i v Indii. Prosté kancelaf neopustim, dokud mi exit permit nedaji. Dorazim do
klastera, kde mé nakrmi miskou tsampy a pak se Sangmo jesté vyrazime na policii v Manali. Je tu i oficir,
kterému jsem na jafe odevzdavala kopii pasu a viza. Ted se tvafi, Ze nevi, Ze si nepamatuje. Po mém
dotazu, kde kopie doklad( skondily, jen pokréi rameny. Pak se otoci a vyjde z kanceladre. Venku nasedne
do auta a odjede. Odchazime i my se Sangmo, tady evidentné nic nevyfidime. V Kullu bychom mély byt
Uspésnéjsi, ceka nas urednice, se kterou byla Sangmo celé pondéli ve spojeni. Sam ldma ndm objednava
taxi, abychom byly v Kullu co nejdfiv. Svezeme se tak témér az pred urad a v té spravné kancelafi jsme
hned. Je tu par cizincl, se kterymi pani Usha vyfizuje dokumenty. Tak néjak zaroven se vSiemi najednou a
pribézné. Nas ceka a tak se okamfzité zaradime do procesu. Je potieba vytvorit profily v elektronické
databazi. Za organizaci, ktera za mne rucila, za osobu, ktera je za organizaci, zodpovédna a mUj osobni.
Kolonek je asi milidn. Néco vyplhujeme na tabletech - mém nebo Sangminé, néco v nedaleké
internetové kavarné, néco primo v kancelati pani Ushy, za pomoci nékolika jejich asistent(l. Podle toho,

jak zrovna komu funguje internet a co je potfeba do systému vyplnit a nahrat. Aby to nebylo tak
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jednoduché, protozZe v kancelafi nejde kvli jakési poruse nahrat fotka, v internetové kavarné a logicky
ani z tabletu pak formulafe nejdou vytisknout a nanestésti ani zkontrolovat, prosté zpétné se do nich
nemuZeme dostat. Pani Usha nastésti ano a pak se ji je podafi i vytisknout. Nakonec musim ruéné sepsat
Cestné prohlaseni, Zze jsem v plvodné planovaném terminu skutecné opustila oblast Himachal Pradesh a
s tim jit za nadfizenym pani Ushy, ktery exit permity schvaluje. Tedy jit... Pry mi na zitra sjednaji schiizku.
Ne, mam zpatecni jizdenku do Dilli na dnesek a pozitfi rano uz musim letét. Po nékolikaté v poslednich
dnech Upénlivé prosim, jestli by proces neslo vyfidit rychleji. Pani Usha se zamysli a pak mé za
nadfizenym posle rovnou , i kdyZ je znat, Ze z néj ma velky respekt. OvSem postarsi pan je sympatak.
Necha si ve struc¢nosti vsechno odvypravét, zakrouti hlavou a prohlasi, Ze kdyz jsem méla v poradku pas i
vizum, pustit mé mohli. Ale nepustili a po zkuSenostech z poslednich dni tomuhle nazoru ani
neprikladam velkou vahu. Kazdopadné exit permit mi schvali a ted' uz zbyva jen vyplnit posledni formular
v indické elektronické databazi a vyrazit zpatky smér Dilli. Vyplfiovani trva skoro pll hodiny a ja radéji
mezitim Sangmo prosim, jestli by nemohla zavolat do rezervaéni kanceldre a vyfidit, Ze do autobusu
smér Dilli nastoupim az v Kullu a ne v Manali. Jet autobus opa¢nym smérem, musela bych opravdu v
Manali zlistat dalsi noc, odjezd bych nestihla. Sangmo i zjisti, kde mam do autobusu nastoupit, a taxi, co
ji odvazi zpatky do klastera, mé tam vysadi. Trochu zvlastni misto, kfizovatka stranou od mésta, ale stoji
tu policista a pribézné se tu objevuji cestujici, ktefi nastupuji a vystupuji z jinych spoji. J4 mam na listku
napsanou spz autobusu a i Cislo na fidi¢e - kterému policista béhem dalsi hodiny dvakrat vold. Nejdriv
aby se ujistil, Ze spoj pojede a pak jesté kdyzZ se zpozdi. AniZz bych o to policistll jakkoli prosila, prosté se
prisel zeptat, jestli mam cislo a zkusil to. Mozna mél strach, abych mu nezlstala na krku, myslim si. Ale
jsem rada, béhem cekani se setmélo. Autobusy zastavuji a odjizdéji, jen ten mQj pofad nikde. Bez
policisty pobliz bych se nejspis citila dost nejisté, i kdyZ po poslednich dnech je mi chvilemi vSechno,
Uplné vsechno jedno. Ale nakonec dorazi i ten mdj spravny autobus. Stejny, jako jsem s nim cestovala z
Dilli do Manali. | ted' je poloprazdny, to se ale béhem par pfiStich zastdvek zméni a autobus se zaplni
prakticky do posledniho mista. Mé je to fuk. Po predchozi probdélé noci spim jak zabitd, nevyuZiju ani
jednu clraci zastdvku. Misto mam tentokrat v ulicce a mnich, ktery sedi vedle mne u okénka, mé tak
musi pfelézat. Zaregistruju to jednou, pak uZ ne, ani jeho cestu zpdtky na své misto. Budim se kolem
paté rano, chvili pfed tim, nez dorazime k periferii Dilli. Jesté zhruba hodinu a pudl a budu zpatky v
Majnuka Tille, ddm si sprchu a pujdu znovu spdt. Béhem uterka se mi podafilo zajistit si - za skvélé
pomoci mé drahé mamky - novou letenku. S odletem ve ¢tvrtek v Sest rano, takze mé ¢eka dalsi noc na
letisti. Po pfijezdu do hotelu si jeSté ddm dobrou snidani a po sprse zkousim spat. Nejde to, takZe vstanu
a jdu se projit po Majnuka Tille. Je horko, v Dilli je tou dobou kolem pétatficeti stupnitl. Nastésti uz neni
takové vlhko jako na jare, kdy si miZete ulici snadno splést s pradelnou, a v uzouckych ulickdch mezi
vysokymi domy je celkem ptrijemné. Par krdmku a malé namésticko, spiS vlastné nadvoricko pred
chramem, vSe mam probéhnuté béhem chvilky. Vracim se zpatky do hotelového pokoje a poustim
televizi, BBC mne znovu pomalu zacind ladit na zapadni kulturu. Spéch, spousta informaci, které si
musime prebrat a odfiltrovat nebo odignorovat. Moc mé to nebavi, stejné jako par film(, které ulovim
na dalSich kanalech. TV vypinam a znovu jdu ven, to se do vecera opakuje jesté parkrat, néjak nevim,
kam se vrtnout a co s ¢asem. Odpocivat mé nebavi a na ¢teni se nemUQzu soustfedit. Nakonec si dam
posledni sprchu, sbalim pfiru¢ni batoh, vyzvednu z hotelové Uschovny velkou krosnu a po odhlaseni z
hotelu se podruhé vydavam na letisté. Druhy pokus opustit Indii snad klapne. Pani Usha pfedavala exit

permit se slovy, Ze ted uZz mé nikdo zastavit nemlze, ale pofad jsem v nevyzpytatelné Indii, takze
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vSechno beru s rezervou. | druha noc na letisti uplyne v klidu, i tentokrat se mi podafilo zabrat jedno z
lehatek. Spim ale sotva dvé hodiny, a spi$ jen jednim okem a pllkou mysli. Napéti, jestli tentokrat
odletim, je pfili§ intenzivni, nedd se jen tak odbourat. Tak trochu adrenalinova zalezZitost, pfijde mi.
Konecné se oteviou odbavovaci prepazky a ja si jdu vystat kratickou frontu. S pasem a novou rezervaci
letenky slecné podavam exit permit a zdravim se s jejim kolegou, ktery mne tu pred par dny ne moc
uspésné uklidrioval. Pamatuje si mne, ani se tomu nedivim. Sle¢na vSechno peclivé projde a ... Vytiskne
mi palubni vstupenku, na krosnu nalepi jmenovku s cilovou destinaci a ja se ted skutecné vyddvam na
cestu do Cech. Nevracim se, neletim zpatky. Cesty zpatky neexistuji, prostor je nekoneény a neustale se
méni. V ¢ase se vratit neumime a beztak je to jen iluzorni koncept.

Epilog

Life is a journey, not a destination. (Ndpis na autobusu, Indie, Dilli, tibetska ¢tvrt Majnu Ka Tilla, duben
2016)

You plan, God loves. (izraelské prislovi, Eyal Bone)
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